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     Stage di Aikido
     7-8 Febbraio 2026
 M.a Donatella Lagorio
     VII Dan Shihan  –  D.D. Aikikai d'Italia
       presso  Palestra Atletico Sport Club
    Via delle Querce,33  Bastia Umbra (PG)
Orari :   Sabato  7       16:00 – 18:30   

                Domenica 8    10:00 – 12:30                 

Si raccomanda di essere muniti di jo, bokken e tanto.

Portando di che coprirsi è possibile pernottare nel  Magokoro Dojo .
Quote di Partecipazione:  Seminario € 40 , Un Giorno € 25 .
Per informazioni :    Gianfranco Martorelli  338-8725932 .                                                                                                     
