
Modalità di partecipazione:

Lo stage è aperto a tutti gli iscritti di qualsiasi federazione 
purchè in regola con l’assicurazione. È necessario essere 
muniti di jo, bokken e tanto. Si prega vivamente di chiamare 
i numeri in locandina per comunicare la propria presenza per 
non rischiare di sforare la capienza massima. Ogni partecipante 
dovrà riporre nella propria borsa indumenti, scarpe, ciabatte ed 
oggetti personali.

A seguire la lezione sarà organizzato 
un pranzo aperto a partecipanti e 
accompagnatori, contattare i numeri in fondo 
alla locandina per confermare la presenza.

HANAMI DOJO
sede Montelupo  
 
Via Tosco Romagnola sud 1
Montelupo Fiorentino (FI)

STAGE DI 
AIKIDO

DIRETTO DA: 

LUIGI 
GARGIULO 

VII DAN SHIHAN
AIKIKAI HOMBU DOJO TOKYO

ORGANIZZATO DA:

21-22 
FEBBRAIO
2026

Per informazioni e prenotazione: Ivan Radicioni - 347 037 0836 | 
Gianluca Migliorini - 335 876 4822  | Alessia Matteucci - 329 372 7400

Sabato 21 Febbraio

Domenica 22 Febbraio

Via Antonio Gramsci 5.  
Tavarnuzze (FI)

Gnothi Seauton
Dojo 

Tavernuzze

Costo dello stage: 

Accoglienza e registrazione
Lezione di Aikido

Accoglienza e registrazione
Lezione di Aikido

15.00 / 15.45
16.00 / 19.00

09.00 / 09.45
10.00 / 13.00

40€  intero   |   30€  a lezione

 GNOTHI SEAUTON DOJO TAVERNUZZE

HANAMI DOJO MONTELUPO


