
 

Stage di AIKIDO diretto da                                                                                       
M° Ernesto FISCELLA 7° DAN SHIHAN AIKIKAI                                                       
M° Francesco BENSO 7° DAN SHIHAN AIKIKAI 

 

DOMENICA 7 GIUGNO 2026                                                                               
Palestra Comunale Antonicelli – Viale J F Kennedy 45 – 10015 IVREA 

PROGRAMMA 

Ore 09,00 – 10,00  Iscrizioni 

Ore 10,00 – 12,30  Lezione M° Benso 

Ore 12,30 – 14,00  Pausa 

Ore 14,00 – 16,30  Lezione M° Fiscella          

Ore 16,30 – 18,30  Esami da 6° Kyu a 4° Dan  

STRUMENTI:    Jo, Bokken, Tanto 

CONTRIBUTO SPESE:  Lezione singola: 20 Euro Intero stage: 35 Euro  
    Responsabili di Dojo gratuito  

NOTE: Stage aperto a tutti purché in regolarmente iscritti e con 
certificato medico in corso di validità 

___________________________________________________________________ 

AIKIKAI IVREA                                                                                                   
Via Lorenzo Garda, 1 – 10015 IVREA (TO) – 3452782848  


