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Consapevoli della profonda frattura avvenuta nell'era
tecnologica fra valori spirituali e materiali, le scienze educative hanno
restituito il primitivo valore alle metodologie intese a reintegrare
la persona umana come armonica fusione di fattori psichici e corporei.

Nell'ambito di questa problematica educativa I'Aikido pud
senza dubbio inserirsi come validissimo mezzo di realizzazione
della personalita umana.

Nella pratica dell’Aikido, infatti, I'attivitd motoria non & fine a sé
stessa, né consiste in una esasperata, meccanica ripetizione di esercizi
volti ad assicurare |'esecuzione automatica del movimento.

Gli esercizi della pratica aikidoistica sono fra loro strettamente
collegati e coordinati cosi da consentire all'impulso nervoso volitivo
una risposta adeguata al fine da conseguire.

Ogni movimento &, quindi, razionale e motivato e si arricchisce
di un significato interiore sempre vivo.

L'Aikido ha indubbiamente una dimensione culturale essendo
profondamente inserito nel solco del pensiero filosofico orientale,
particolarmente dello Zen.

Oltre all'apprendimento meramente conoscitivo, peraltro, la stessa
pratica dell'Aikido & fonte di conoscenza in quanto serve a prendere
coscienza delle proprie capacita e, conseguentemente, predispone
una migliore estrinsecazione e sviluppo della personalita del discente.

Il fisiologo Leontinev afferma che la presa di coscienza di atti
vissuti, passa attraverso il corpo e quindi si identifica con la
interiorizzazione dell’'esperienza.

Questo processo & particolarmente evidente nella pratica della nostra
arte marziale quando.l'allievo & sollecitato, sia durante il Za Zen, sia
durante I'esecuzione delle tecniche, a ricapitolare mentalmente
il movimento che & o & stato oggetto di studio, armonizzando cosi
I'attivita motoria con I'attivita di pensiero.

Va rilevato, inoltre, che gli stimoli mentali non sono mai appannati
dallo stress né intorpiditi dall’automatismo del movimento, ma sono
tenuti ben desti da una costante ricerca interiore che tende a
padroneggiare non solo il corpo ma anche la mente.

L'allievo & guidato alla comprensione del movimento per poterlo
eseguire piacevolmente e correttamente.

La costante armonizzazione dell'attivitd motoria con quella intellettiva
promuovere una partecipazione gioiosa e creativa non solo alla vita
della palestra, ma anche alla vita di relazione in senso lato.

Una personalitd equilibrata e integrata si libera con facilita da ansie,
complessi ed insoddisfazioni.
~ Si pud quindi affermare che la pratica dell’Aikido & un validissimo
aiuto per affrontare i problemi della vita di ogni giorno con serenita
e consapevole fermezza @
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D1 MORIHEI UESHIBA

L'Aikido & un'arte in cui i prin-
cipi dell’'universo sono rivelati da
Dio.

« Do » in Aikido, Judo, Kendo
etc., & la via attraverso la quale
Dio esprime la Sua volonta,

Ogni « do » deve essere uno con
la volonta di Dio. Se se ne distac-
ca non & piu una via.

E’ come la circolazione del san-
gue che non deve fluire al di fuo-
ri del corpo.

L’Aikido non & una tecnica per
attaccare e sconfiggere un nemi-
co. Il segreto dell’'Aikido sta nel-
I'armonizzarsi con l'universo, nel
farsi « uno con » cioé¢ parte del-
I'universo.

Non é importante la velocita
con cui posso essere assalito in
quanto non sono mai sconfitto.

Attraverso l'arte marziale ho
raggiunto l'unitd con l'universo.

Non &, dunque, importante che
le mie tecniche siano piu veloci

di quelle dei miei opponenti. Non |

si tratta di sapere chi & piu ve-
loce: vittoria e sconfitta sono de-
cise in precedenza.

Chi tenta di opporsi a me si op-
pone all’'universo, infrange, quin-
di, I'armonia dell'universo. Perci®
quando un avversario mi assale,
in quello stesso istante & gia scon-
fitto.

Ecco perché non & importante
puntualizzare chi & veloce e chi
no.

L’Aikido si fonda sul principio

della non resistenza, Poiché non |

c’é resistenza ho vinto prima del-
'inizio della lotta.
I malvagi e tutti coloro che

godono nel distruggere sono scon-
fitti prima di cominciare. .
Come, dunque, possiamo rag- |

giungere I'armonia con I'universo?
Per prima cosa fate che il cuo-
re di Dio sia il vostro cuore: & un

grande amore onnipresente in
ogni parte ed ogni tempo dell'uni-
VEI'so.

Nulla esiste senza amore:
I'amore & il principio protettore
di tutte le cose. L’Aikido & la rea-
lizzazione dell’amore.

E’ un'arte marziale che non co-
nosce conflitti e contrasti. Chi
pratica I’Aikido non deve preoccu-
parsi di vincere o perdere, ma di
portare a compimento lo scopo
essenziale della sua vita.

Nella vita di chi pratica una
vera arte marziale vincere signifi-
ca lottare e vincere contro sé
stessi.

Chi ha in sé uno spirito di di-
scordia e pensa che esistano ne-
mici e avversari non pud essere
in accordo con la volonta di Dio.

Non c'¢ discordia nell’amore
non c'é nemico per chi ama. Solo
con l'amore possiamo purificare
e pacificare gli esseri umani,

Senza una completa adesione a
questo principio non si puo esse-
re in armonia con l'universo.

Chi sa realizzare in sé I'Aiki,
armonia dello spirito, riceve den-
tro di sé la grande forza dell'uni-
ta con la Natura.

E’ necessario, quindi, intendere
I'Aikido prima come arte mar-
ziale e poi come via da seguire
per la costruzione della Famiglia
del Mondo.

L’Aikido non appartiene ad una
singola nazione o ad una persona
in particolare.

La vera arte marziale € amoro-
sa protezione di tutte le creature
nello spirito di riconciliazione @




Con queste plastiche proiezionl || Me Tada da di i ! ia e della p dell'Aikido.




I"GASTELL] GIAPPONESI

DEL PERIODO MOMOYAMA

di Marla Grazia Vinardi




« Su muraglie piramidali a di-
sposizione pelagica, si eleva una
triplice cinta di mura forate da
una porta molto sirefta, con un
dedalo di passaggi iniricati, e
proprio al centro del ridotto
wi'altra torre, il « 1enju », parola
corrispondente al francese: « do-
njon », costruila non 1n pietra
ma in legno con rinforzi in mu-
ratura » (1).

Con questa descrizione il Buhot
ci offre una sintetica e precisa
immagine delle fortezze giappo-
nesi del periodo Momoyama (fne
XVI inizio XVII sec.) ed aggiun-
ge che prima del 1940 ne rima-
nevano solo 15 di cui una parte
ando distrutta durante la IT Guer-
ra Mondiale.

Sia in Giappone che in Europa
questi complessi sorsero per ra-
gioni di difesa o di controllo di
vaste aree territoriali e rimasero
con funzione di avamposti nei pe-
riodi di pace. Lo sgretolamento
del potere centrale e, quindi, la
crescente importanza dei feuda-
tari fu uno dei motivi che deter-
mino la costruzione di questi cen-
tri di potere, che inizialmente
avevano funzione strategica ed in
un secondo tempo vennero adibi-
ti a dimora o a deposito.

I primi castelli dei quali rima-
ne la testimonianza si possono
far risalire al XV sec. (periodo
Muromaki), ed il diffondersi del-’
la loro tipologia coincise con i
moti di insurrezione, dei vassalli
feudali contro il governo centrale
di Ashikaga (Shogunato).

Caratteri generali

Queste strutture legate alla
guerra subirono alterne vicende
in relazione ai loro feudatari e
signori (2).

In corrispondenza al lungo pe-
riodo di dominio' dei Tokugawa,
dal 1615 al 1867 si ebbe un con-
solidamento del controllo sul ter-
ritorio ed ai daimyo fu ordinato
di non possedere pitt di un ca-
stello per ogni feudo e di limi-
tarne le dimensioni, con un ten-
tativo, quindi, di controllo, da
parte della famiglia dominante,
su tutto il suolo giapponese.

Da ascrivere a questo periodo,
anche se di ridotte dimensioni,
rimane solo il castello situato a
fianco della montagna di Nijo, re
staurato nel 1626. Nella scelta
delle loro ubicazioni si prendeva-
no in considerazione solo i luoghi
dotati di difese naturali; questa
scelta & comune sia alla tradizio-
ne occidentale che a quella orien-
tale. Infatti la funzione militare
era strettamente legata ad una |
collocazione planimetrica e stra- |

tegica di controllo dei paesi mon-
tagnosi e delle vie di comunica-
zione, In seguito i castelli modifi-
carono ancora sostanzialmente la

loro impostazione planimetrica;
infatti divennero pitt semplici e
si arricchirono maggiormente di
strutture difensive. Le « rocche »
si organizzavano: in una parte
pitt interna, in pietra circondata
da un fossato (hohmarti) e da un
muro; in una seconda zona ester-
na alla prima, detta « minoma-
ru », ed in alcuni casi in una ter-
za detta «sonnomaru». Nella par-
te interna era appunto sistemata
la torre, generalmente a 5 piani,

| che veniva dominata « tenstuka-

ku »; ed intorno a questa strut-
tura sorgeva la casa del signore.
Questo avveniva quando il castel-
lo, oltre una funzione eminente-
mente bellica, diveniva centro
amministrativo e politico del
« daimyo » (3).

La torre centrale del castello
giapponese, sia in periodo di pa-
ce che in guerra, oltre ad essere
utilizzata come dimora serviva da
vedetta rispetto all’ambito circo-
stante. Questo doppio uso si in-

terruppe quando nella cinta for-
tificata furono edificate delle re-
sidenze e la torre fu utilizzata
unicamente come deposito bel-
lico.

Nella sua evoluzione storica ta-
le struttura, soprattutto nel Perio-
do Edo, assume caratteristiche
diverse da quelle ‘legate alla fun-
zione bellica, si ingentilisce; il
Torrione riservato ai « daimyo »,
viene decorato con motivi assun-
ti dall'architettura residenziale.
Viene variato anche il numero dei
piani della torre e diminuisce il
rapporto tra dimensione di piante
ed altezza.

Nel castello le funzioni pubbli-
che erano distinte da quelle pri- |
vate. Tra gli spazi di rappresen- |
tanza, ricordiamo la sala del De-
stino {Miunkaku), il Palcoscenico
per il Teatro NO, le sale per le
udienze.

In un secondo tempo, con il
rinforzarsi del sistema feudale, il
castello diviene centro politico
della regione e simbolo della po-
tenza del Signore; da qui si ha la
sua collocazione anche in pia-
nura. Con questa caratteristica,
essendo sparite le sue funzioni di
prevalente difesa, sorgono com-
plessi circondati da strutture ur-
bane. i

La loro denominazione & « cit-
ta-castello » « Yokamaki» e la
collocazione del castello era
quindi al centro di una citta in
cui vivevano i guerrieri ed i sem-
plici cittadini, i mercanti e gli ar-
tigiani,

Le dimore dei guerrieri erano
nello stile « shoinzukuri» molto
simili a quelle del diaimyo.

Caratteristiche tecniche e
tipologiche

Le strutture di castelli giappo-
nesi, come tutte le altre costruzio-

| ni dell'isola, si basano sul prin-
| cipio di elementi leggeri con parti

continue.

Questi edifici devono resistere
ai terremoti che sconvolgono re-
golarmente il suolo Nipponico, ed
avere quindi sufficiente rigidezza
per sopportare le forze naturali
e sufficiente flessibilita per resi-
stere all’azione sismica.

La difesa contro i terremoti &
realizzata con un corpo centrale
flessibile (come il pilastro delle
pagode), ed una parte rigida che
costituisce l'ossatura del perime-
tro.

La parte centrale flessibile, col- |
legata agli elementi del perime-
tro con sistemi baroccati, appog-
gia su fondazioni a piattaforma
su cui sono conficcate le puntaz-




ze per dar sostegno ai montan-
ti (4). _

All'interno la torre & formata
da una sola sala principale circon-
data da un corridoio (detto corri-
doio dei guerrieri). All'ultimo pia-
no questa struttura manca.

I collegamenti verticali sono as-
sicurati da delle scale lignee, una
al centro per il castellano ed altre
di servizio variamente disposte.
Per impostare la costruzione ci si
serviva .di un piano di appoggio,
che se il terreno era predisposto
naturalmente sostituiva in gran
parte il basamento composto da
uno zoccolo di circa 50-80 cm. e
da uno strato isolante (5).

Il sistema centrale era costitui-
to da una gabbia di pilastri e per
gli edifici a 5 piani si innalzava

dal piano terra sino all'ultimo |

mentre per quelli a 3 piani si in-
nalzava dal secondo.

Le pareti esterne erano coperte
di forte intonaco a prova di fuo-
co. Infatti uno degli inconvenien-
ti pilt comuni a cui andavano sog-
getti questi edifici erano appunto
gli incendi. Numerose provviden-
ze furono studiate contro tale ca-
lamita, tra queste uno strato di
gesso sotto le tegole e sui muri
che erano pure di legno (6). In
generale 1'altezza del torrione & di
5 piani, esso poggia su un muro

_Fctn a lato: Castello di Himeji, simbolo dello splendore dell'epoca feudale giapponese.

- Sezioni.

Foto In basso: Castello Hikone
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di cinta in pietra e solo in alcuni
casi i livelli interni sono differen-
ti da quelli esterni. Ad esempio
una torre che all’interno ha 5 pia-
ni, pud apparire all'esterno sola-
mente di 3. I pavimenti sono in
legno ed i softitti sono decorati
con preziosi intagli; inoltre, pavi-
mento e soffitto coincidevano e si
realizzavano con un’unica strut-
tura.

I castelli sono edificati con di-
stribuzioni ricorrenti. Esiste, in-
fatti, un corpo principale che ¢
il torrione circondato da edifici
e da torri di servizio. La distribu-
zione delle mura segue l'anda-
mento naturale del sito e cosi
pure i fossati e le fortificazioni in
generale. Il tratto di strada per
giungere alla torre principale &
piuttosto complesso ed articolato
attraverso cancelli e piazzeforti.
Particolarmente interessanti sono
appunto i percorsi per giungere
alla zona centrale, essi infatti ven-
gono raddoppiati con angoli, sa-
lite e continue variazioni.

L'aspetto formale e fisico di
questi manufatti & estremamente
elegante e caratterizzante l'am-
biente. Soprattutto i tetti diven-
gono, per queste architetture, un
elemento di continua variazione.
La loro impostazione ¢ a timpano
rettangolare (irimoya) che si rad-
doppia anche per un solo livello,
o a curva cinese {karahafu),

Queste coperture oltre ad avere

‘un fine estetico sono ottime per

ovviare agli sbalzi termici poiché,
durante il giorno, nei periodi cal-
di, riparano dal sole lasciando
ugualmente passare la luce attra-
verso aperture ad arco, rettango-
lari.

Questi baluardi erano il sim-
bolo del prestigio del signore che
vi dimorava. Infatti quando la
loro funzione bellica si accomu-
nava a quella residenziale, essi si
arricchivano di quegli attributi
decorativi destinati appunto a
questo tipo di edilizia. Infatti &
impensabile che ai nemici fosse
permesso 1'accesso nella cinta for-
tificata, si preferiva, da parte del
castellano, scendere in campo
aperto e da parte dell’assalitore
porre l'assedio fino alla fame, al
di fuori delle mura.

Nel Periodo Edo si hanna com-
plessi pit ampli utilizzati appun-
to dai signori che scelsero per la
loro residenza alloggi separati nel-
la seconda cinta fortificata.

Esempi

Del periodo Momoyama riman-
gono integri solamente una quin-







Castello di Nijo: Ninomaru -

dicina di edifici che rappresenta-
no il complesso di queste testimo-
nianze. Tali edifici prendono
spunto prevalentemente da strut-
ture occidentali; infatti la tradi-
zione guerriera e le tecniche belli-
che giapponesi si ispiravano prin-
cipalmente alla guerra in campo
aperto con armi bianche (Samu-
rai) (7).

Questa assimilazione & comun-
que breve e si realizza in com-
plessi sistemi fortificati solo este-
riormente per poi tornare a sche-
mi legati alla produzione di edi-
fici nobiliari tradizionali.

Il castello di Matsumoto, pre-
fettura di Nagoya (1504) concre-
tizza uno di questi tipi. Il suo
dongione si eleva 5 piani al di
sopra di un ampio basamento in
pietra, ed & circondato da un fos-
sato; inoltre risulta collegato con
una serie di altri edifici pit1 bassi
a due e tre piani.

Interessanti sono le feritoie nel-
le finestre quadrate realizzate tra-
mite colonnine, ed al terzo livello
un ampio timpano rettangolare.
Il castello fu distrutto nel 1877.

Il castello di Kumohoto, pre-
fettura di Shiga, anch’esso in
rovina ed il castello di Matsujama
prefettura di Ehieme (1603), rap-
presentano appunto un tipo di
fortezza legata alla tecnica di
guerra con le armi da fuoco; in-
fatti i muri di cinta sono mu-
' niti di feritoie ed il dongione &
pit basso.

Quest’ultimo appare con tim-
pani triangolari e con I'andamen-
to del tetto curvo, tra il terz'ulti-
mo e l'ultimo livello. Dell'intero
complesso rimane integro solo il
torrione centrale.

L'edificazione del castello di
Himeji prefettura di Nyogo si
pud inserire tra la produzione
dell'ultimo quarto del XIV sec.
ed il primo quarto del XV.

L’edificio fu di grande impor-
tanza strategica poiché veniva uti-
lizzato per controllare le provin-
cie dell’ovest.

Nel 1590 Toyotomi Hideyoshi
costrui, in tale localita, un ca-
stello su strutture preesistenti, la
forma del dongione era a tre
livelli con numerosi edifici di ser-
vizio il tutto circondato da ba-
stioni in pietra.

Quando Tokugawa Jeyasu, di-
venne signore di questa zona ed
occupd il castello (1601-1609) die-
de inizio a vasti progetti di rico-
struzione. Dopo i signori lkeda
successero altri 4 feudatari che
apportarono ulteriori modifiche.

Dell'intero complesso rimango-
no le parti centrali salvatesi dalla

distruzione del 1887 per il loro
indiscusso valore estetico (furono
abbattute solamente le residenze
dei samurai alla base). Infatti per
il suo dongione, i suoi cancelli e

| tutte le mura ed i fossati, viene

considerato il prototipo delle for-
tezze del periodo Momoyama.

Tra gli elementi caratteristici vi
& il sistema difensivo, che si arti-
cola in passaggi tortuosi e in for-
tificazioni di punti vitali lungo le
vie di accesso. La sistemazione
planimetrica segue l'andamento
motfologico del sito, ed il don-
gione & sistemato sulla cresta del-
la collina.

Sul lato nord vi & una roccia
scoscesa ed il fiume che scorre
alla base serve da fossato per il
bastione Nord-Ovest.

Le entrate sono sistemate una
a sud ed una ad est, ed attraverso
un cancello a sud delle mura di
pietra si accede ad una zona de-
limitata da un fossato quadrato.

Attraverso una serie di passag
gi e di cambiamenti di direzione
in un complesso meccanismo di-
fensivo, le: distanze si raddoppia-
no, ed attraverso numerosi per-
corsi ad angolo, si giunge allo
spazio centrale.

A destra, in una posizione so-
praelevata, vi & il dongione com-
posto da una torre principale e
tre piccole collegate da corridoi;
esso all’esterno & a cinque livelli
mentre nell'interno & a sei (il
quarto piano & diviso in due).

Nei vari piani sono distribuite
le sale: quella centrale & circon-
data da un corridoio. La parte
pitt alta del dongione fungeva da
osservatorio (8) e strutturalmente
due possenti pilastri penetravano
nell'intera struttura dal basamen-
to sino al sesto piano coadiuvati,
dal terzo livello in poi, da una
ingabbiatura di pilastri.

Il castello di Hikome sorse
a 60 km. da Kyoto lungo la
strada che segue le rive del lago
Biwa; di questo complesso ne ri-
mangono cinque edifici ed il mu-
raglione che era sistemato sui ba-
stioni di pietra fu eliminato.

‘Storicamente la fortezza sorse
nel primo quarto del XVII sec.
ad opera del comandante Li Nao-
mara nei pressi di un preesistente
complesso fortificato sorto per vo-
lere di Ishida Mitsumari.

La dimora del signore poteva
essere collocata sia nel mastro
centrale che in edifici attigui af-
fiancati da magazzini; le residen-
ze delle guardie erano invece si-
stemate sotto i .bastioni.

11 dongione principale, poggian-




Castello di Nijo.

te su un muro di circa sei metri,
si presenta a solo tre piani ed &
costituito in prevalenza da mate-
riale di recupero del -castello
Ostsu, che era sistemato nel terri-
torio a sud, pitt precisamente con
clementi della prigione. Le spor-
genze dei frontoni creano degli
ambienti che fungevano da depo-
siti e i vari livelli erano serviti
da scale fisse di cui quella centra-
le del castellano.

Vi ¢ il tradizionale corridoio di
circa due metri ¢ le coperture so-
no realizzate da ampi tetti ad
irimoya e karahafu (o tetto ci-
nese).

Le pareti in pannelli e la ricer-
catezza di alcuni elementi deco-
rativi riportano agli schemi delle
abitazioni. Strutturalmente i pi-
lastri si interrompono ad ogni
piano e risultano connessi tra di
loro con una serie di tre travi
sovrapposte.

Con la restaurazione Meiji fu-
rono abbattuti molti edifici.

Il castello di Nijo. L'edificio
subi molti danni tra il 1871,
contemporaneamente al ritorno
dei territori feudali al governo
centrale, ed il 1884 quando fu adi-
bito a sottoprefettura,

Il complesso rappresenta una
trasposizione del concetto di for-
tezza delle tradizionali residenze
nobiliari.
[fatti si inserisce nei tipi « shoin-
zukuri », molto usati dalla clas-
se feudale e si articola in una
serie di edifici intercomunican-
ti e collegati da un giardino
anteriore. Le facciate sono costi-
tuite da ampi tetti a timpano
triangolare e si riallacciano come

Planimetricamente in- |

gli elementi di separazione dei
vari ambienti alla tradizione clas-
sica delle case tradizionali con un
sistema di decorazione delle stan-
ze ricco e ricercato.

La sua storia & legata a quella
dei Tokugawa (Shogun Jeyasu)
che rimasero sino al 1866 coman-
danti di questa piazza, poi, dopo
il 1884, il castello passo alll'impe-
ratore (9).

Quest’ultimo complesso rappre-
senta il riferimento per un altro
edificio molto importante: il ca-
stello di Edo.

Bisogna specificare che le strut-
ture fortificate assunsero in Giap-
pone un carattere diverso da
quello occidentale, infatti si pos-
sono considerare prevalentemente
come elemento di formazioni di
ampii complessi urbani (10).

Le loro caratteristiche di dimo-
re patrizie divengono sempre pi1
accentuate (nel caso di Edo esi-
steva un torrione, ora & distrut-
to) e le citta, includendo questi
castelli, divennero il centro poli-
tico e rappresentativo fondamen-
tale della politica socio-economi-
ca del territorio.

Concludendo, l'immagine del-
I'« Airone Bianco » (castello di Hi-
meji) con le sue mura bianche,
che contrastano cromaticamente
con le tegole nere, la disposizione
degli edifici e delle recinzioni pro-
duce un effetto architettonico sco-
nosciuto alle nostre « Rocche » oc-
cidentali. L'eleganza e la preci-
sione tecnico funzionale di questi
manufatti ripropone la ricerca di
perfezione delle maestranze e de-
gli ideatori preposti alla loro ese-
cuzione @

NOTE

(1) Buhot,
vol. IV - Arte a cura di G
Roma 1962, pp. 1 o 91

Le civilté dell’Oriente,
i Tucci,

(2) A conferma di quanto scritto vi
¢ la distruzione, sistematica di numero-
se fortezze quando la capitale fu tra-
sferita ad Edo. Tra queste, nel 1598,
fu distrutto il castello di Osaka.

(3) Queste sue funzioni sono para-
gonabili con le castellanie dell'ltalia
Settentrionale, le quali erano dei veri
€ propri centri amministrativi, che
controllavano tutto il territorio.

(4) Durante le oscillazioni, infatti, il
corpo centrale vibra secondo oscilla-
zioni flessibili come una trave a sbal
zo, mentre le ossature del perimetro
si inflettono con una curva simile a
quella delle travi resistenti al taglio.

(5) I montanti del perimetro sono
collocati agli spigoli ed in corrispon-
denza di ogni muro trasversale; aj la-
ti delle porte e delle finestre, questi
montanti sono collegati da traverse.

(6) Questi castelli, erano costruiti
prevalentemente in legno e quindi sog-
getti a numerosi incendi; inoltre,
quando cadevano in rovina non veni-
vano ripristinati I| motivo ¢ da ri-
cercarsi nella stessa simbologia delle
fortezze che rappresentavano la poten-
za del feudatario; quando le strutture
iniziavano a decadere si pensava che il
ripristinarle fosse di cattivo auspicio.
Esistevano comunque delle motivazio-
ni politiche ed economiche pilt pro
fonde, legate alle guerre feudali ¢ so-
pratutto al sistema economico.

(7) Uniche testimonianze dei periodi
precedenti sono le cinte fortificate e
le palizzate in legno dei complessi no-
biliari e dei palazzi. Inoltre la funzio
ne difensiva veniva anche svolita dagli
stessi monasteri che divennero, nel ter-
ritorio, vere e proprie fortezze.

(8) In periodo Edo questa zona per-
de la sua specifica funzione e diviene
ornamento del castello.

(9) C. Vitrano Storia di un leggen-
dario samurai, pp. 15 e segg., Rivista
Aikido.

(10) Tra questi quello di Edo (Tokyo)

BIBLIOGRAFIA GENERALE

Mario Bussagli, Architettura Orienta-
le, ed. Electro, Venezia 1973. Adolfo
Tamburello, inserto sulla Architettura
Giapponese, pag. 381,

Fenollosa E., Epochs of Chinese and
Japanese Art, vol. II e I, London 1913,

Dizionario Enciclopedico di Archi-
tettura e Urbanistica a cura di Paolo
Portoghesi, 1968 Roma. Istituto Edi-
teriale Romano, voce Giappone, a cura
di Adolfo Tamburello, vol. II.

Enciclopedia Universale dell'Arte,

Venezia, Roma 19581967, voce Giap-
pone.

Enciclopedia Treccani, voce Giap-

pone,

Buhot, Le civilta dell'Oriente, vol. IV,
Arte, a cura di G. Tucci, Roma 1962.




10

Claudio Pipitone

I PRINCIPI
DELL’AIKIDO

Lo studio dell'Aikido, oltre
che il necessario, quotidiano alle-
namento, richiede altresi, per il
parallelo sviluppo della mente,
le mediazione e l'approfondimen-
to di quei principi che costitui-
scono le pietre miliari della Via
intrapresa. '

Tali principi vengono costan-
temente ripetuti da maestri ed
istruttori durante la pratica delle
tecniche, ma non ve ne erano fi-
nora . pubblicazioni nella lingua
italiana che sarebbero state neces-
sarie a quella piit assorta medita-
zione che la pagina scritta rende
possibile.

Un nostro validissimo 2° dan |

ed apprezzato istruttore del dojo
di Torino, Claudio Pipitone, ha
elaborato i principi dell’Aikido
rendendoli pregevolmente nella

lingua italiana con l'attenta cura
ed il profondo acume di chi ama
e professa questa arte marziale |
nel suo pii alto significato.

L’AIKIDO

L’Aikido anela sinceramente a
comprendere la Natura, ad espri-
mere la gratitudine per i suoi do-
ni meravigliosi, ad immedesima-
re l'individuo con la Natura.

Questa aspirazione a compren-
dere e ad applicare praticamente
le leggi della Natura, espressa
nelle parole « Al » e « KI », forma
il concetto fondamentale dell’Ar-
te dell’Aikido.

IL « KI »

E’ molto difficile definire il vo-
cabolo « KI », ed ancor piu ar-
duo tradurlo in Italiano. Pertan-
to nell'insegnamento dell’Aikido
viene conservato il vocabolo Giap-
ponese « KI » a cui si pud far cor-
rispondere il concetto di « Ener-
gia Vitale dell’'universo ».

I1 «KI » & l'energia che sostie-
ne le cose: l'essere umano esiste
ed & vivo finché ¢ permeato dal

« KI », privato di esso cessa di esi-
stere e si dissolve. Finché il suo
corpo ¢ riempito di KI e lo river-
sa fuori in abbondanza, l'essere
umano & vigoroso e pieno di co-
raggio, quando invece il suo corpo
ha esaurito il KI l'essere umano &
debole, codardo e rinunciatario.
Nell'allenamento di Aikido fac-
ciamo ogni sforzo per impara-
re a riempire il nostro corpo con
il KI e ad usarlo energicamente;
pertanto & necessario comprende-
re bene la profonda natura del KI
ed imparare a riconoscerne le
manifestazioni e gli effetti.

ALLENARE IL TUO «KI»

Allenare il tuo KI significa riem-
pire il tuo corpo del KI dell’Uni-

verso mantenendo il punto centra- |
'le della parte inferiore dell’addo-

me (tandem) come centro, e ver-
sare fuori il KI da tutto il tuo

corpo. Devi fare questo allena- |

mento in ogni tecnica, in ogni mo-
vimento dell’Aikido: senza cio
la pratica diventa sterile ginna-
stica.

PREPARARE IL TUO «KI»

Fissa la tua concentrazione men-

tale sul punto centrale (tandem),

| lascia che la tua respirazione pro-

ceda con naturalezza e senza sfor-
zo e mantieni rilassata la parte
superiore del corpo, pronto 2
muovere rapido in qualunque
istante.

IL BRACCIO CHE NON PUO’
VENIR PIEGATO

Quando butti fuori il tuo KI,
incanalando ad esempio il flusso
attraverso il braccio, questo non
pud venir piegato, anche se non
eserciti alcuna forza muscolare,
Nessuno pud esercitare una forza
muscolare nel braccio costante-
mente. Se sei forte soltanto men-
tre eserciti la forza, sara inutile
quando ti capita qualcosa all'im-
provviso. Stai rilassato in ogni
momento ed anche forte in qual-
siasi istante tu scelga mantenen-
do il flusso del tuo KI attraver
so il corpo, costante.

Il braccio che non puod venire
piegato non dipende dalla sua
angolazione. Se continui a buttar
fuori il tuo KI, il tuo braccio &
sempre non piegabile.

VERSARE FUORI IL «KI »

Nel caso del braccio che non
puo venire piegato, se tu pensi
che la tua energia fluisca fuori at-
traverso il tuo braccio, questo di-
venta molto forte e difficile da
piegare. Questo uso della tua
mente dicesi « versare fuori il
KI ». Se tu credi al fatto che il




tuo KI sgorga fuori, il tuo KI
sgorga fuori davvero.

Supponiamo che tu stia cam-
minando, per esempio, e che
qualcuno ti dia uno spintone con-
tro la spalla. Se ritiri il tuo KI
in te stesso e se il tuo spirito si
trascina dietro al tuo corpo, I'at-
taccante sara in grado di spingerti
all'indietro o di atterrarti. Se in-
vece versi fuori il tuo KI, e il tuo
spirito sopravanza il tuo corpo,
I'attaccante non potra atterrarti,
ma sara a sua volta respinto all’
indietro nell'impatto poiché la
sua forza si ripercuotera su di
lui.

Pensiamo ad un getto di acqua
limpida che sprizza fuori da una
sorgente in un torrente fangoso.
Finché quest’acqua zampilla fuori,
l'acqua fangosa non pud entrare
nella sorgente; ma se l'acqua I'im-
pida smette di zampillare anche
soltanto per un attimo, l'acqua
fangosa entrera immediatamente
nella sorgente. Il KI & come que-
sta acqua sorgiva. Fin tanto che
il tuo KI & versato fuori, il KI
del tuo antagonista non pud so-
verchiarti. Smetti di buttar fuo-
ri il tuo KI, o ritiralo per un at-
timo in te stesso, e l'energia del
tuo avversario ti impegnera al-
I'istante. Se vuoi acquisire questo
concetto e farlo tuo, devi prati-
care con diligenza I'Arte di inca-
nalare verso 'esterno il flusso co-
stante del tuo KI.

Impadronisciti di quest’Arte, e
sarai in grado di valutare come e
se il tuo avversario butta fuori il
suo KI anche soltanto guardando
il suo assetto e la sua posizione.

Il significato di « non-resisten-
za», non ¢ quello di fuggire la
forza del tuo antagonista, ma di
manovrare in maniera che il suo
KI non ti impegni; fai in modo
che il tuo avversario perda la vo-
lonta aggressiva. Questa & la vera
vittoria. Tu puoi atterrare il tuo
antagonista, ma finché gli lasce-
rai la voglia di attaccare, potra
arrivare il giorno in cui sarai vin-
to da lui. La vera vittoria la con-
quisterai quando avrai cancellato
dal suo spirito questa voglia di at-
taccare.

IL MOVIMENTO DEL «KI »

Le parole KOKYU-HO e KO-
KYU-NAGE ricorrono molto so-
vente in Aikido. Vi sono molte
tecniche, specialmente nel KO-
KYU-NAGE.

Il KOKYU é& il movimento del
tuo KI che si manifesta esterior-
mente attraverso il movimento
del tuo corpo che segue il tuo KI.

Avere un forte KOKYU, signi-

fica controllare il movimento del
KI e padroneggiarlo, per cui il
tuo corpo & pieno di energico KI,
e tu ti muovi e proietti il tuo av-
versario senza la piu piccola fa-
tica e con estrema naturalezza ed
efficacia. .

KOKYU-HO ¢ la «Via» che
porta al dominio sugli altri me-
diante il KOKYU, e KOKYU-NA-
GE ¢ la tecnica di proiettare gli
altri mediante il KOKYU.

LA GIUSTA DISTANZA
FRA I DUE AVVERSARI

In un combattimento reale la
distanza fra te ed i tuoi avversari
¢ molto importante. Se ti avvicini
troppo, non puoi manovrare per
evitare un subitaneo attacco. Se
d’altro canto rimarrai troppo lon-
tano, ti riuscira difficile applicare
le tecniche contro di loro.

Devi mantenere una distanza,
in modo da non essere né troppo
vicino né troppo lontano dal tuo
avversario. Mantenere la giusta
distanza fra te ed il tuo avversa-
rio si dice « MA-AI ».

Se butti sempre fuori il tuo KI,
capirai facilmente come prendere
una corretta MA-AI, a seconda
dell'altezza del tuo corpo. Se ri-
tirerai il tuo KI in te stesso, per-
derai MA-AI. Per aver dimenti-
cato di prendere MA-AI, ti pud
accadere di esporti all'attacco, e
di venire atterrato.

Viene considerato in generale
un buon MA-AI la distanza dalla
quale il tuo avversario deve far
un passo avanti per attaccarti, e
dalla quale tu devi fare un pas-
so avanti per attaccare il tuo av-
versario. Quando ti trovi piu vici-

| no del MA-AI al tuo avversario,
devi tenerlo gia con la tua presa
o averlo gia atterrato.

IRIMI = MOVIMENTO
IN AVANTI CONTRO
L’AVVERSARIO

Quando l'energia di due avver-
sari sono dirette I'una contro I'al-
tra, normalmente vi sara una col-
lisione frontale, ed il piu forte
vincera.

L'IRIMI & la via per avanzare
contro il tuo avversario anche
quando questi & gia slanciato ver-
so di te, non per opporti al suo
impeto ed al suo movimento ma
per controllare la sua energia e
dominarla. L'IRIMI & una tecnica
speciale che si trova solamente
nell’Aikido.  Per comprendere
I'IRIMI, occorre concentrarsi sul
punto centrale, e sul braccio che
non si puo piegare, altrimenti non
si potra far lavorare I'IRIMI a
proprio vantaggio.

TENKAN = ROTAZIONE
DELL’ANCA

Il TENKAN ¢ il modo di inca-
nalare l'energia del tuo avversa-
rio senza bloccarla, ruotando il
tuo corpo quando la sua energia
viene verso di te.

Con I'IRIMI devi muovere in
avanti andando incontro al tuo
avversario e passando oltre il
suo corpo, mentre con il TEN-
KAN devi unire la tua energia
a quella dell’avversario con un
movimento circolare in modo da
controllare il suo corpo attra-
verso il movimento del tuo e po-
terlo successivamente atterrare [ ]
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COMPRENDERE

GLI ALTRI

Era da tempo che non avevo
pil tempo per me stesso.

La scorsa settimana mia moglie
ha avuto delle commissioni da
sbrigare e cosi pure mio figlio.

Di conseguenza sono rimasto a
casa, solo.

Finalmente, ho pensato, pregu-
stando quella rara opportunita, po-
trd godere un po' di solitudine.

Avevo appena cominciato ad as-
saporare la mia nuova liberta che
qualcuno suond alla porta.

Era un impiegato della compa-
gnia di assicurazione che veniva
a riscuotere la rata del quadrime-
stre. Fosse stata quella la sola
interruzione non me ne sarei
adombrato.

Ma a distanza di mezz'ora ven-
nero i commessi della tintoria,
del fruttivendolo, del macellaio e
cosi via.

Fossero venuti tutti in uno
stesso spazio di tempo non c¢i sa-

di Kisshomaru Ueshiba

rebbe stato alcun problema, ma
arrivarono ad intervalli non la-
sciandomi mai il tempo di rilas-
sarmi.

Il colpo finale fu una telefonata.
Senza pensare a quanto stavo di-
cendo alzai il microfono risponden-
do « Kisshomaru Ueshiba ».

L'uomo all’altro capo del filo co-
mincid ad esporre le sue personali
idee sulla filosofia dell'Aikido.

Mentre parlava non avevo che
un pensiero: come posso farla fi-
nita con costui?

Ma quando, dopo quel tormen-
toso monologo, mi chiese di espor-
re il mio punto di vista sull’Aikido,
il mio giorno di pace a casa fu
proprio completo.

Questa mia piccola avventura
casalinga mi ha fatto comprendere
che troppo spesso non ci rendia-
mo conto dei fastidi e delle irrita-
zioni che procuriamo agli altri.

Per quanto mi riguarda, spesso
mi sono infastidito quando mia mo-
glie non risponde al telefono per-
ché sta lavorando in giardino.

Non avevo mai realizzato che
stare a casa potesse essere una
tale prova per i nervi fra risponde-
re al telefono ed andare ad aprire
la porta.

La tendenza di non tenere alcun
conto dei fastidi che cagioniamo
al nostro prossimo & predominante
in coloro che hanno una forte per-
sonalita.

Ecco un esempio piu pregnante
e specifico.

Al congresso della FIA, qualche
mese fa, ho trovato che i delegati
erano persone dedicate, sincera-
mente interessate allo sviluppo e
all'espansione dell'Aikido.

Il loro interessamento & impor-
tante, cosi come lo sono i servizi
da essi resi all'Aikido.

Sono, come dicevo, persone sin-
cere, ma sembrano troppo preoc-
cupate circa la diffusione dell’arte
e, se questo & il loro unico pensie-
ro, di conseguenza cid che diffon-
dono sara qualcosa diverso dall'Ai-
kido.

Aikido significa andare incontro
ad una forza ostile con il cuore di
Dio avvolgendola come in un ab-
braccio e attirandola a noi.

Aikido significa capire gli altri;
vale a dire, se la diffusione del-
I'Aikido avviene contro la volonta
di coloro che coinvolge, allora, non
& piu Aikido.

Quelli che hanno un posto di
responsabilita, e quindi coloro che
hanno forti caratteri e personalita,
sono cosi impegnati in cid che fan-
no che tendono a non curarsi di
cid che in effetti stanno facendo
agli altri.

Un altro e forse pit pratico
esempio & dato dalla nostra condi-
zione di genitori.

Siamo cosi preoccupati del be-
nessere, della crescita e dell’edu-
cazione dei nostri figli che non ci
avviene di renderci conto di quan-
to |i strapazziamo ed ossesso-
niamo.

Solo noi sappiamo quello che ci
& mancato nella nostra infanzia e,
naturalmente, ci auguriamo che i
nostri figli non vengano a mancare
delle stesse cose. Ma siamo cosi
impegnati a dar loro quel che vor-
remmo che avessero da non riu-
scire a comprendere quello che es-
si effettivamente vorrebbero e di
cui hanno realmente bisogno.

Ricordiamocelo, I'Aikido non ser-
ve a farci diventare forti, ma deve
aiutarci a capire meglio gli altri.

Non & per correggere gli altri,
ma per correggere noi stessi @



di Rober Fabbretti

RADUNO D1 AIKIDO & GENOV

Sabato 19 e domenica 20 marzo,
si & svolto a Genova uno stage di
Aikido diretto dai Maestri del-
I'Aikikai d'Ttalia: M°® Kano Yama-
naka (4° dan) e M° Jun Nomoto
(3° dan).

Nonostante le non grandi di-
mensioni del dojo ed il folto grup-
po dei partecipanti gli allenamen-
ti si sono svolti nella pit cordiale
e serena atmosfera di amicizia e
collaborazione reciproca.

La partecipazione & stata pre-
valentemente ligure. Si sono visti
riuniti, infatti, i dojo di Genova,
Savona, Imperia, inoltre, anche se
presenziato da un solo allievo, il
dojo di Campi (FI),

Gli allenamenti hanno avuto
inizio sabato nelle prime ore del
pomeriggio e precisamente alle
ore 15,00 protraendosi, con un
solo intervallo di cinque minuti,
sino alle ore 18,00.

La conclusione di questa prima
fase degli allenamenti ha visto
poi tutti i partecipanti in compa-
gnia dei Maestri, seduti nei locali
di una vicina pizzeria dove si &

svolta la consueta cena che ha te-
nuto tutti occupati, anche in un
aperto dialogo fra gli allievi ed
i Maestri, sempre in quel tono di
cordialitd e simpatia che ne & lo
scopo principale.

Gli allenamenti hanno avuto se-
guito nella mattinata di domenica
dalle ore 9,00 sino alle 12,00. Per
tutta la durata della manifestazio-
ne, i Maestri si sono alternati nel-
la direzione delle esercitazioni,
fornendo a tutti i partecipanti un
ampio bagaglio culturale ed un
dispiego di tecniche sempre piu
appassionanti.

Dopo un intervallo di circa
mezz'ora, il Maestro Yamanaka
ha tenuto una sessione di esami
che ha visto una grande parteci-
pazione di allievi che, dando pro-
va di un notevole miglioramento,
hanno felicemente superato in
buon numero gli esami di kyu
(gradi).

Anche gli allievi piu giovani
hanno dimostrato di saper prati-
care I'Aikido con passione e sin-
cero interessamento e si sono fat-

ti apprezzare per una acerba, ma
gia notevole capacita.

Con questo stage, Genova ha
avuto l'ultima possibilita di ospi-
tare il Maestro Yamanaka che,
come tutti sappiamo, & prossimo
al suo rientro in Giappone che av-
verra dopo lo stage pasquale di
Roma.

Con la sua partenza, il Maestro
Yamanaka, lascera un grande vuo-
to in particolare per Firenze e
la Toscana ma anche per tutti
coloro che lo hanno conosciuto
e che di lui serbano il ricordo di
quella espressione di gentilezza e
grande simpatia che per anni ci
ha dimostrato.

Molto elevato ¢ il contributo
che il Maestro Yamanaka ci ha
dato con il suo insegnamento e
tutti gliene siamo profondamente
riconoscenti.

Con queste righe, a nome di
tutti gli allievi della Scuola di Ai-
kido di Genova e di tutte le Scuo-
le della Liguria, vogliamo porger-
gli i pitt sinceri ringraziamenti
con la speranza di riaverlo presto
ancora una volta fra di noi @
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“IL
RADUNO
INTERNAZIONALE
DI
COVERCIANO

Mariella Pipitone

Il decimo raduno internazionale
di Aikido e di Cultura tradizionale
giapponese si & svolto puntual-
mente dal 25 di luglio all'8 di ago-
sto presso il centra tecnico F.L
C.C. «L. Ridolfi » di Coverciano.

Gli allenamenti di entrambe le
settimane sono stati diretti dal
Maestro Hiroshi Tada Shihan 8
dan coadiuvato dai Maestri Kita-
ura Yasunari, 5 dan (Aikikai di
Spagna), lkeda Masatomi, 5 dan,
Fujimoto Yoji, 5 dan e Nomoto Jun,
3 dan (Aikikai Italia).

Numerosi sono stati i praticanti
sia italiani sia stranieri; tra que-
sti ultimi un nutrito gruppo di
francesi, jugoslavi e nella secon-
da settimana alcuni tedeschi ed
un gruppo proveniente dalla Spa-
gna a seguito del Maestro Kitaura.

La pratica non & stata ecces-
sivamente pesante; mediamente
cinque ore di allenamento giorna-
liero dalle 9 alle 11,30 e dalle 16
alle 18,30.

Le lezioni erano organizzate
con una prima parte di ginnasti-
ca e di aikitaiso con molti eser-
cizi di taisabaki ed una seconda
dedicata alle tecniche.

L'insegnamento  indubbiamente
interessantissimo ha puntato sul-
la precisione di esecuzione dei
movimenti e su un corretto taisa-
baki. Quest'ultimo esercizio & sta-
to il tema fondamentale del radu-
no: ayumiashi (camminare pun-
tando verso l'esterno il piede da-
vanti), tsughiashi (camminare sen-
za sollevare i piedi, scivolando in
avanti il piede che sta dietro pri-
ma che l'altro abbia completato
il passo) e okuriashi.

Queste tre forme sono state
combinate tra loro e collegate a
movimenti di Kaiten e Tenkan.
Quindi le tecniche che seguiva-
no erano impostate secondo una
differente distanza (Ma-ai) utiliz-
zando tutti i movimenti di taisa-
baki a seconda della relativa po-
sizione.

Il M. Tada ha sottolineato I'im-
portanza di un corretto Kaiten al-
la base di ogni movimento rota-
torio del corpo, inoltre in pil oc-
casioni ha ripetuto la necessita
di un allenamento giornaliero dei
movimenti dei piedi e dell'anca;
infatti questo esercizio essendo
tra i piu complessi richiede co-
stante pratica. Ed ancora ha e-
sposto con chiarezza il rapporto
ed il coordinamento tra movimenti
dell’anca, dei piedi, del busto e
delle braccia uniti ad una corretta
postura e respirazione.

Sia nella prima che nella se-
conda settimana si sono ripetute
tutte le tecniche di base. lkyo, ni-



| numerosi partecipanti al 10° Raduno Internazionale di Coverciano; gli iscritti al 1° turno (foto sopra) e quelli al 2 turno (foto in basso).
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kyo, sankyo, yonkyo, gokyo. Su
quest'ultima tecnica si sono ese-
guite alcune variazioni e cosi pu-
re su movimenti di Koshinagé ed
attacchi da futaridori (presa di
due attaccanti).

Al termine di ciascun turno si
sono svolte affollate prove di esa-
mi, in prevalenza esami di Dan.

Le tecniche richieste sono state
quelle di base con variazioni ese-
guite durante il raduno. In com-
plesso il buon esito di quasi tut-
ti i candidati e alcune prove bril-
lanti, tra cui quelle di alcuni 1
Dan di Roma e 1° Kyu di Napoli
e Milano fanno rilevare una mag-
giore preparazione tecnica.

Al termine delle prove & diven-

Foto sopra: Gll Insegnanti giapponesi dell'Aikikai

d'Italia, Da sinistra: | M® lkeda, il M® Tada, Il
M? Fujimoto, il M? Nomoto.
Il M* Fujimoto, come sempre valido animatore,

durante una fase degli allenamenti allo stage di
Coverciano.

Foto in basso: Un efficace nikkio effettuato dal
san-dan e Vice Presidente dell'Alkikai d'ltalia
Claudio Bosello [uké: il san-dan Gianni Cesaratto).

tata abitudine del Maestro di la-
sciarci alcune riflessioni e con-
sigli; quest'anno ha ripetuto la ne-
cessita di maggiore precisione e
la « non » importanza di movimen-
ti veloci; inoltre ha ribadito |'uti-
lita di una pratica comune tra le
varie palestre d'ltalia affinché la
crescita di tutti gli allievi sia uni-
forme permettendo a tutto il no-
stro Aikido di migliorare.

Nella seconda settimana l'inse-
gnamento ha presentato gli stes-
si contenuti della prima, ma & ri-
sultato piu vivace sia dal punto
di vista degli allenamenti sia da
quello culturale.

In relazione ai primi abbiamo
praticato pit spesso con il bokén
ed il Jo all'aperto e particolarmen-
te interessanti sono stati gli eser-
cizi di Bastone e di spada a cop-
pie.

Per quanto riguarda i secondi
nell'ambito delle manifestazioni
dell'Associazione di Cultura Tra-
dizionale si sono svolte due sera-
te culturali: una dedicata all'audi-
zione dell'assolo di violino della
Signora Kumi Tada che ha esegui-
to una serie di musiche occiden-
tali tra cui alcune sonate di Back
e di Vivaldi e tre canzoni orientali.

Di queste ultime la prima ri-
guardava la storia del Samurai
Toiji Tocotomi, la seconda era una
canzone con tema «un cespuglio
di fiori sbocciati sul calare della
sera e l'amanfe che non viene »,
I'ultima una serenata sotto le mu-
ra di un castello in rovina.

Particolarmente interessante &
la storia del Samurai, che si era
presentato da un ricco governato-
re affinché questi gli concedesse
una spada per difendere il suo
paese.

Il signore disse che se lui aves-
se bevuto una giara di sake avreb-
be acconsentito alla sua richie-
sta. || Samurai bevve tutto e quin-

di il signore fu costretto a man-
tenere la sua promessa salvando
cosi il paese. Quando Toiji ter-

mind la sua impresa mori per ave-
re bevuto troppo, ma il suo sfor-
zo non era stato vano.

L'esecuzione & stata di alta mae-
stria ed a seguito di una richie-
sta generale la Signora Tada ha
terminato la serata con |'Ave Ma-
ria di Schubert.

L'altro incontro si & imperniato
su una relazione del Maestro Ki-
taura sulla Poesia Giapponese.

Il Maestro in apertura ha spie-
gato il rapporto tra poesia giap-
ponese ed il sentimento e su que-
sta premessa ha impostato una
ampia dissertazione filosofica sul
rapporto tra sentimento e ragio-



inoltre una frase

ne. Ha citato
estremamente interessante che
sintetizza quella che & l|'imposta-
zione poetica giapponese: «L'uo-
mo & il fiore del suo cuore ».

In giapponese |'ideogramma di
cuore 1\>'. = Kokoro signifi-
ca non solo il cuore come orga-
no ma il sentimento che muove
l'uomo verso l'anagogia del suo
essere. Nelle poesie pil note, (tra
queste quella che descrive il ru-
more di una rana che si lancia
nell'acqua di uno stagno) si ten-
de a legare sentimenti e concetti
con suoni e parole che esprimo-
no il mutare degli eventi. Ad
esempio il mondo quieto di uno
specchio d'acqua turbato da un
improvviso avvenimento.

O vecchio stagno!

una rana salta dentro e...
rumor d'acqua!

Furu-ike ye
Wawazu Tobi-komu
mizu no oto.

Cosi un paesaggio naturale in
cui vi sia, ad esempio, un pino ap-
pare in modo diversificato e sog-
gettivo a ciascuno di noi, ma nes-
suno riesce a vedere la sua real-
ta oggettiva; il pino infatti & un
elemento che scientificamente
pud essere spiegato ma « |'essen-
za del pino & cosa molto piu pro-
fonda che solo rari soggetti pos-
sono comprendere.

E' come comprender « |'essen-
za » di ciascuno di noi ed in par-
ticolare il nostro spirito: il vo-
cabolo Kokoromo-ro si indica in
giapponese il «colore dello spi-
rito =.

Il Maestro ha poi dato una se-
quenza cronologica di alcuni poe-
ti famosi tra cui: Nishiyama Soin
(1604-82), Matsuo Basho, Enomoto
Kikaku.

In conclusione ha tracciato de-
gli interessanti rapporti tra la
poesia e |'Aikido.

Come la poesia & una compren-
sione personale cosi |'Aikido, e lo
sforzo comune di tutte le arti per
purificarsi, tende a raggiungere la
naturalezza e la rappresentazione
unita di concetto e di idea, che
deve essere espressa come fatto
inconscio in modo da tradurre nel-
la maniera pit immediata ed ef-
ficace i simboli e le immagini.

Differente & quindi la visione
scientifica che analizza con il mi-
croscopio e quella «vitale » che
accomuna a ciascuna sollecitazio-
ne un moto spirituale.

Cosi nasce il rapporto tra le
cose e l'uomo. Questo contatto si
esprime con la loro reciproca in-
tegrazione: |'uomo, ad esempio,
che lavora tutta la vita con uno
strumento tende a realizzarsi in
esso e lo strumento stesso diven-

ta parte integrante di lui mentre 17

l'utensile si permea del suo spi-
rito. Questo paragone si pud por-
tare anche per l'uso della spada,
del bokén e del Jo: essi sono vi-
vificati dallo spirito che si espri-
me attraverso di loro @

Foto a lato: Due simpatiche rappresentanti del
gentil sesso danno dimostrazione della loro ele-
ganza durante una fase degli allenamenti a Co-
verciano,

Foto in basso: Alcuni aspetti di aiki-taiso (gin-

nastica di aikido).




Nei giorni 11 e 12 giugno si &
svolto presso il Dojo Aikikai To-
rino un breve raduno sotto la
direzione del Maestro Ikeda Ma-
satomi, 5 Dan.

Il Maestro, che € appena giunto
dal Giappone, era gia stato a To-
rino il mese precedente per svol-
gere due lezioni presso la pale-
stra Budokan ed il Circolo Dipen-
denti Comunali avendo cosi l'oc-
casione di far conoscere il suo
insegnamento. Il suo ritorno quin-

L0 STAGE
|

TORING

di & stato accolto con viva soddi-
sfazione ed interesse da parte de-
gli aikidoisti che in precedenza
lo avevano apprezzato. s

Si pud dire che per noi dell'Tta-
lia Settentrionale (gli allievi di
Napoli e quelli dell'Ttalia Meri-
dionale, invece, lo conoscevano
bene avendo avuto la fortuna di
averlo come insegnante negli an-
ni sessanta) il suo insegnamento
& iniziato durante il raduno di
Pasqua 1977 in cui abbiamo assi-

stito a spiegazioni dettagliate che
ci hanno dato nuove prospettive
di apprendimento. Elementi di ac-
quisizione sono stati senza dub-
bio la corretta impostazione del-
I'attacco e la « vivacita interiore»
di entrambi i praticanti.

Le tecniche sono state esposte
sotto due punti di vista; quello
dell'Uke e quello del Tori, dando
rilievo soprattutto alla funzione
ed alla impostazione di base del
primo; nel raduno di Torino que-
sto tema € stato ampliato ed ap-
profondito.

Gli allenamenti sono iniziati sa-
bato mattina e si sono protratti
dalle ore 9 alle 12 in modo conti-
nuo senza intervalli, Nel pome-
riggio dalle ore 16 alle 19,30 e la
domenica dalle ore 8,30 alle 11,30
e dalle 15 alle 17,

Dopo vi sono stati gli esami;
essendo la fine dell’anno accade-
mico i candidati sono stati nume-
rosi.

Il maestro durante lo svolgi-
mento delle prove ha insistito su
una pitt corretta esecuzione del
movimento dei piedi ed il mante-
nimento della posizione eretta.

Molte sono state le spiegazioni
e tra queste ci pare utile ripor-
tarne alcune che reputiamo par-
ticolarmente interessanti:

— La connessione e !'interdi-
pendenza di numerose tecniche in
un solo movimento, ad esempio
Tkkyo, Iriminage, Kotegaeshi, Shi-
honage, ed ancora Nikyo ed Ude-
kimenage.

— La direzione di proiezione e
la necessita di praticare senza vio-
lenza in modo da evitare l'istin-
tiva reazione di irrigidamento per
I'Uke. Vedi Shihonage con proie-
zione diagonale e circolare.

— Infine il rapporto che esiste
tra la pratica dell’'Aikido e movi-
menti finalizzati ad una buona
« igiene fisica ». A questo propo-
sito, infatti, in ogni tecnica si pud
ritrovare un esercizio utile al pro-
prio corpo come ad esempio nel-
I'Iriminage; nella « presa » al col-
lo, all'altezza della seconda verte-
bra cervicale si esercita una azio-
ne di massaggio che ¢ importante
per il nostro fisico.

Senza dilungarci in complimen-
ti nei riguardi del Maestro, ci li-
mitiamo a constatare |'ammira-
zione nata negli allievi. L'affabi-
lita di questo insegnante rende
fiduciosi i praticanti e permette
di effettuare con la necessaria se-
renita e concentrazione anche tec-
niche complesse; realizzando cosi
una ricerca di « atmosfere » e di
« armonie » tra i praticanti, sa-
pientemente guidata @



di Giovanni Granone

Un genio miltare del Glappone
DA NOBUNAEA

Nel 1569 il gesuita Padre Luis
Frois, uomo di notevole ingegno,
osservatore attento e buon cono-
scitore delle cose giapponesi, co-
si descriveva colui che nel volgere
di pochi anni sarebbe divenuto il
padrone assoluto dell'intero Giap-
pone: Oda Nobunaga:

« Deve avere circa 37 anni, & al-
to, magro, la barba rada, la voce

chiara usa al comando, coraggio-
so, tempera la giustizia con la pie-
ta, orgoglioso, intransigente sul-
I'onore, tiene segreti i suoi piani,
in guerra non disdegna alcuna
astuzia, ben poco disposto ad ac-
cettare consigli o rimproveri dai
suoi subordinati, ma molto temuto
e rispettato da tutti. Non beve vi-
no, ha maniere brusche, & sprez-

zante verso i re ed i nobili del
Giappone che tratta dall'alto in bas-
so come fossero degli inferiori,
mentre tutti lo riveriscono come
padrone assoluto. Ha una notevo-
le capacita di apprendimento e di
ben giudicare, sprezza le divinita
sia buddhiste che shintoiste ed
ogni forma di idolatria e supersti-
zione. Appartiene alla setta Hokke



20

ma dichiara che non esistono né
Creatore dell’'Universo né immorta-
lita dell’anima, né& vita dopo la
morte. Estremamente raffinato nel-
le vesti e nella nobilta delle azio-
ni, non sopporta che alcuno gli si
rivolga esitando o con perifrasi;
nemmeno i principi osano apparir-
gli dinnanzi armati. Ha sempre un
seguito di almeno 2.000 uomini
a cavallo» (1).

Prima di affrontare la storia di
un simile personaggio sara neces-
sario soffermarci brevemente su
quei fatti salienti che riguardano il
periodo storico subito precedente
al sorgere dell’astro suo e che in
un certo modo ne prepararono l'av-
vento rendendogli possibile la
ascesa.

Le guerre del periodo Onin,
scoppiate per ragioni di successio-
ne alla carica di « Shogun » (2),
sin dal 1338 appannaggio eredita-
rio della famiglia Ashikaga per un
intero decennio, dal 1467 al 1477,
sconvolsero a tal punto l'intero
Giappone che lo stesso prestigio
shogunale ne fu tanto profonda-
mente scosso da piombare |'intero
Paese nell'anarchia.

In assenza di un’autorita centra-
le e di una forza militare e politica
capaci di instaurare sia pure una
parvenza di legalita e di ordine, i
vari « Daimyo », signori feudali,
continuarono a farsi guerre spie-
tate per accrescere i loro domini.

L'Imperatore Ogimachi, come del
resto lo Shongun Ashikaga, erano
impotenti di fronte a tale stato di
cose, quando, intorno al 1560 si
verificarono avvenimenti tali da
imprimere alla storia de!l Giappone
una svolta decisiva ed un anda-
mento del tutto nuovo. Tale svolta
ebbe un nome, quello di Oda Nobu-
naga, signore della provincia di
Owari.

Nobunaga nacque nel 1534 dal-
I'antica famiglia degli Oda, discen-
denti dei Taira che, a loro volta,
erano un
miglia imperiale.

A 15 anni, Nobunaga eredito,
con la morte del padre. un feudo
di non grande importanza, nella
provincia di Owari di cui occupava
circa la meta di tutto il territorio.
Lo stesso feudo era appartenuto
anticamente alla famiglia Shiba
che, in seguito a rovesci militari,
aveva dovuto cederlo agli Oda.

Nobunaga, comunque, nella sua
prima giovinezza non dimostrava
interesse alcuno per l'amministra-
zione del feudo paterno ed il suo
comportamento apatico e svoglia-
to era tanto poco consono al suo
rango ed alle responsabilita relati-

ramo cadetto della fa- -

ve da meritarsi il nomignolo di
« Baka-dono » (3) ossia, Signore
sciocco. A poco o nulla erano val-
se le continue esortazioni del suo
tutore, Hirade Kiyohide. L'unica
materia di insegnamento cui il
giovane Oda sembrava interessato
era l'istruzione militare, bagaglio
di conoscenze indispensabili per
un giovane samurai di quell’epoca.

Hirade, nell'estremo tentativo di
portare Nobunaga sulla retta via,
di scuoterlo dalla generale apatia
che sembrava dominarlo, scrisse
una vibrante protesta indirizzata
al suo pupillo e si tolse la vita.

Il sacrificio del tutore colpi pro-
fondamente |'animo del giovane
che cambid radicalmente le sue
abitudini.

Evidentemente sotto le spoglie
del ragazzo apatico e svogliato al-
bergava una volontd indomabile
ed una capacita decisionale ben al
di sopra del comune, cosa che egli
dimostro ben presto, quando nel
1557, con una azione di forza e
con la rapidita che caratterizzo poi
la sua vita di condottiero e di stra-
tega, raddrizzo le sorti compromes-
se della sua famiglia a causa del-
debolezza del fratello minore
Nobuyuki. Questi, che alla morte
del padre aveva ereditato il castel-
lo di Suemori, concesso in vassal-
laggio alla famiglia Hayashi, alla
ribellione di questa che sperava in
tal modo di rendersi indipendente
e di crearsi un proprio feudo. ri-
spose con blande trattative invece
di ricorrere alle armi come tutti
si sarebbero aspettati e come il
codice guerriero richiedeva. com-
promettendo seriamente |'onore
della stessa famiglia Oda.

Nobunaga, con decisione e ra-
piditd pose l'assedio al castello di
Suemori dove Nobuyuki si era ri-
fugiato, venendo rapidamente a ca-
po della situazione e mettendo a
morte il fratello.

In meno di due anni tutta la pro-.

vincia di Owari fu annessa al feu-
do degli Oda e nel 1560 altre due
provincie, appartenute alla fami-
glia Imagawa caddero nelle mani
del ventiseienne Nobunaga.

Imagawa Yoshimoto, daimyo di
Totomi e di Suraga, con l'evidente
intenzione di marciare su Kyoto
(allora capitale dell'Impero), invase
con un esercito di 25.000 uomini i
possedimenti degli Oda, dei qua-
li conosceva le scarse forze dispo-
nibili. Nobunaga, nonostante fos-
se dai pib consigliato di scendere
a trattative, decise inaspettatamen-
te di attaccare Imagawa con i suoi
2.000 samurai.

L'indubbio valore degli uomini
di Nobunaga che combattevano uno

contro pit di dieci avversari, la
strategia del giovane condottiero
e la sorpresa di un attacco assolu-
tamente imprevisto dal nemico,
ebbero ragione dell'impari lotta e
lo stesso Imagawa dovette cercare
scampo nella fuga ma, raggiunto
dagli uomini di Nobunaga, perse
la vita.

Uno dei capitani di Nobunaga,
solo di qualche anno di lui piu gio-
vane, un certo Tokichiro, che pil
tardi assumera il nome di Toyo-
tomi Hideyoshi ed avra una par-
te determinante nell'ascesa del
suo signore e nella storia del Giap-
pone, combatte al fianco di Nobu-
naga gia in questa battaglia ed il
caso volle che nella particolare cir-
costanza, anche se in campo av-
verso, partecipasse allo scontro
anche il terzo dei grandi uomini
che contribuirono alla definitiva
unificazione del Giappone ed al
suo aspetto di nazione moderna.

Tokugawa Yeyasu, infatti, diciot-
tenne vassallo di Imagawa e dai-
myo della provincia di Mikawa,
combatte a Okehazama contro gli
Oda ma, dopo la sconfitta subita,
si alled con Nobunaga al cui fian-
co rimase sino alla morte di lui.

La fama di condottiero di Nobu-
naga comincid ad estendersi e lo
stesso Imperatore, esasperato per
le continue e sanguinose lotte che
si svolgevano attorno al seggio
Shogunale, fece pervenire ufficial-
mente a Nobunaga un invito a pa-
cificare e sottomettere i bellicosi
daimyo del Gokinai (il gruppo di
provincie pit prossime alla Capi-
tale). Nobunaga accolse con gran-
de interesse il mandato imperiale
che avrebbe dato prestigio e giu-
stificazione alle sue imprese futu-
re, ma |'occasione di un suo inter-
vento effettivo nel Gokinai si veri-
fico soltanto molto pitr tardi. Nobu-
naga aveva altre mire cui dedicar-
si sul momenta. Nel 1564 egli af-
tido il suo esercito a Toyotomi
Hideyoshi, il suo miglior generale
e lo mando alla conquista del Mino
il cui daimyo Saito Tatsuoki oppo-
se una strenua resistenza ma do-
vette ben presto capitolare al-
l'astuzia ed alle grandi capacita mi-
litari dell’avversario.

Nel 1568 Nobunaga era impegna-
to nella conquista della provincia
di Ise, quando una inattesa circo-
stanza gli forni un valido motivo
per dirottare i propositi di conqui-
sta verso Kyoto. L'occasione gli
venne fornita da Ashikaga Yoshiaki
che gli si rivolse per aiuto tramite
la mediazione di Wada Koremasa
e Hosokawa Fujitaka, due potenti
daimyo, fedeli alla causa degli
Ashikaga.



Una parentesi & necessaria qui,
per rettamente intendere gli avve-
nimenti che descriveremo.

Nel 1561 Mori Takamoto, daimyo
di Nagato, con |'appoggio princi-
pale dei monaci di Negoro
un potente e ben armato monaste-
ro appartenente alla setta Shingon,
attacco Kyoto ponendola d'assedio.
Per la prima volta nella storia del
Giappone vennero usate in questa
azione militare le armi da fuoco in
modo sistematico, da parte di Mo-
ri. Lo Shogun Ashikaga Yoshiteru,
nulla potendo contro I'esercito di
Takamoto, dovette ritirarsi nel suo
castello abbandonando la Capitale
in mano ai nemici.

Alla notizia dell'attacco subito
da Yoshiteru, uno zio dello Shogun
a capo di un forte contigente di
armati accorse in suo aiuto ma fu
contrastato e ripetutamente respin-
to dai bellicosi monaci di Negoro i
quali, ebbri del successo si dette-
ro al saccheggio della Capitale ac-
cigendosi poi a rincorrere i super-
stiti dell’esercito sconfitto. Era la
occasione buona per Yoshiteru che
in una sortita con i suoi 20.000
uomini raggiunse le forze di Ne-
goro sbaragliandole.

Poco tempo dopo il Primo mini-
stro e comandante in capo delle
truppe dello Shogun, Miyoshi
Yoshitsugu, con l'aiuto di un suo
vassallo, Matsunaga Hisahide, con-
cepi un piano per impossessarsi,
se non della carica di Shogun cui
non poteva aspirare per ragioni
storiche, almeno dell’effettivo po-
tere e controllo sul Paese; dispo-
se un contigente di 12.000 uomini
attorno la Capitale, intimando nel
contempo a Yoshiteru di conse-
gnargli le teste di un certo nume-
ro di persone a lui sgradite, fra cui
influenti membri della famiglia
Ashikaga. Al netto rifiuto dello
Shogun segui I'assalto al palazzo
dove egli resideva. Due sole per-
sone della Famiglia Ashikaga
scamparono al massacro ed al suc-
cessivo incendio: due sorelle mo-
nache ed ancora bambine di
Yoshiteru il quale, da parte sua,
affrontd da valoroso il combatti-
mento nel quale cadde trafitto al
ventre da un colpo di lancia, sui
cadaveri del nemici uccisi dalla
sua spada.

E' opinione degli storici che non
tanto a Miyoshi vadano imputate
le azioni sopra riportate quanto a
Matsunaga che molto astutamen-
te muoveva i fili del debole Miyo-
shi tenendosi nell'ombra. Fu lui, in-
fatti, a dominare la scena della
Capitale subito dopo la vittoria
ponendo sul seggio shogunale un

lontano parente degli Ashikaga di
soli tre anni.

Esisteva in vita ancora un effet-
tivo erede all’alta carica di stato:
il fratello minore dei defunto Sho-
gun, Yoshiaki, che viveva come
tunde o priore del monastero bud-
dhista di Ichijo-in a Nara. Venuto
a conoscenza degli avvenimenti
luttuosi che avevano colpito la sua
famiglia, egli si affrettd a lasciare
il monastero ed a rifugiarsi, appe-
na in tempo per salvare la pro-
pria vita, presso Wada Koremasa,
vassallo di Hosokawa Fujitaka,
con l'approvazione e la protezione
di questi.

Alle sue richieste di aiuto milita. .

re per impossessarsi della carica
cui aveva diritto e vendicare nel
contempo la morte della sua gen-
te, nessuno fu in grado di fornir-
gli un contigente militare capace
di contrastare con possibilita di
successo l'esercito di Matsunaga.
Hosokawa e Wada decisero allora
di rivolgere la petizione di Yoshiaki
ad Oda Nobunaga.

Nobunaga si trovava a Gifu, nel-
la provincia di Mino, dove aveva
posto la sua residenza, quando il
messagio di Ashikaga Yoshiaki gli
pervenne tramite Wada Koremasa.
Non ci volle molto per ottenere
una risposta affermativa. In questa
decisione importante pit che non
I'influenza dei due potenti daymyo
Hosokawa e Wada, sembra che ab-
bia avuto peso determinante il
consiglio del giovane generale Hi-
deyoshi che vide in questo un
chiaro segno del destino. Nobu-
naga, infatti, che aveva sino a quel
momento guerreggiato esclusiva-
mente in nome di se stesso, ripor-
tando la legalita nella Capitale e
ponendo Yoshiaki nella carica che
gli aspettava di diritto, avrebbe po-
tuto apporre il sigillo dello Shogun
alle proprie conquiste future. Egli
chiamato, dunque, presso di se
Yoshiaki, si accinse a marciare
con un esesrcito di 40.000 uomini
verso Kyoto.

Ancora due ostacoli sembrava-
no opporsi sul suo cammino verso
la Capitale, i due daimyo dell'Omi,
Asai Nagasama e Sasaki Yoshi-
suke con i quali da tempo non
correva buon sangue.

Asai Nagasama, tuttavia, venne
a patti con Nobunaga stipulando
un trattato di pace ed accettando
in moglie la sorella del condottie-
ro che, fra parentesi, & descritta
dalle cronache del tempo come
una donna bellisima.

In quanto ai Sasaki, ben poco po-
terono da soli contro lo strapotere
degli Oda e dovettero sottomet-
tersi.

Nel 1568 Nobunaga entrd in Kyo-
to con relativa facilita, depose il
piccolo Shogun fantoccio e mise
al suo posto Yoshiaki, assumen-
do per sé la carica di Vice Shogun.

Matsunaga, rimasto sconfitto da
Wada Koremasa presso Sakai, si
sottomise a Nobunaga ed ottenne,
incredibilmente, un carica di go-
vernatore della provincia di
Yamato.

La turbolenza dei daimyo era ta-
le in quel periodo che le battaglie
e le rivolte si sussegguivano I'una
all’altra quasi senza soluzione di
continuita mentre la mano di No-
bunaga era dovunque, con il diret-
to intervento o con il tramite dei
suoi piu fidati generali.

Nel 1572 Matsunaga e Miyoshi
tentarono un'altra  sollevazione
contro Nobunaga ma furono irri-
mediabilmente sconfitti. Tentd an-
cora una volta Matsunaga di alza-
re il capo nel 1577 e Nabunaga gli
mando contro suo figlio Nobutada
e Tsutsui Junkei che lo accerchia-
rono e lo costrinsero al suicidio.

Nel 1573 Nobunaga che gia nel
1570 si era scontrato con Asakura
Yoshikage al quale Asai Nagamasa
era legato da un antico debito di
gratitudine, ebbe un decisivo scon-
tro con i due daimyo battendoli
inesorabilmente e costringendo
entrambi al suicidio. Con cio egli
poté impossessarsi dei loro terri-
tori nell'Echizen e nell'Omi.

Ancora nel 1572 Takeda Shingen,
rispondendo ad un appello dello
Shogun, invase la provincia di To-
tomi assalendo il castello di Ha-
mamatsu presidiato da Tokugawa
Yeyasu, il quale dovette faticare
non poco per respingerlo.

L'anno successivo Takeda, rior-
ganizzato il proprio esercito riten-
t0 un attacco nel Mikawa ma su-
bi una ferita di arma di fuoco e do-
vette ritirarsi. Nella successiva
primavera egli condusse ancora le
sue truppe contro il baluardo di-
fensivo di Yeyasu ma la vecchia
ferita che sembrava completame-
te rimarginata, si riapri ucciden-
dolo.

La piu dura e spietata campagna
di guerra, Nobunaga la intraprese
contro le potenti sette buddhiste i
cui monasteri, come Negoro e
Hongan-ji erano delle vere e pro-
prie fortezze che potevano dispor-
re di migliaia di armati e di una
lunga autonomia anche in caso di
assedio prolungato e che realmen-
te tennero per anni in iscacco le
forze del conquistatore, prima di
capitolare. Fu probabilmente pil
I'ingerenza politica, le sobillazioni
che i monaci continuamente fo-
mentavano, la loro costante pre-
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senza nelle questioni dello stato,
che non la loro pericolosita dal
punto di vista militare ad accende-
re I'odio spietato di Nobunaga ver-
so di essi. Quest'odio scoppid nel
1571 nella dura repressione che
rappresenta nella storia del con-
dottiero nipponico una macchia
infamante e nella storia del Giap-
pone una delle pagine pil nere.
Il racconto di cid che accadde sul
monte Hiyei-san fa rabbrividire di
orrore ancor oggi, a distanza di
secoli.

Nobunaga, che evidentemente
covava da tempo il piano di attac-
co agli 800 monasteri del monte
Hiyei, non riveld ad alcuno i suoi
piani (molti dei suoi generali era-
no buddhisti convinti) fino al set-
tembre del 1571, quando decise di
tornare a Gifu con un forte contin-
gente militare. In realtad egli mirava
al Hiyesan verso il quale devio
improvvisamente le sue truppe.

I 29 settembre scatend i suoi
soldati contro i monasteri della
montagna e molte migliaia di mo-
naci persero la vita mentre templi
ed edifici sacri venivano dati alle
fiamme. La carneficina durd sino
al giorno successivo ed ebbe ter-
mine solo dopo un minuzioso ra-
strellamento dei superstiti che fu-
rono tutti sgozzati senza pieta.

Si distinse per meticolositad nel-
I'esecuzione degli ordini di Nobu-
naga un generale di nome Akechi
Mitsuhide che fu ricompensato con
con l'assegnazione del feudo di
Sakamoto che comprendeva tutto
il territorio appartenuto ai monaci,
con una rendita annua di 100.000
koku di riso (4).

Nel frattempo i rapporti fra No-
bunaga e lo Shogun Yoshiaki si
erano andati logorando. Quest'ulti-
mo, nell'illusione di potersi libera-
re dalla scomoda tutela di Nobu-
naga si era rivolto ai daimyo pil
fidati per antichi legami di allean-
za con la famiglia Ashikaga, co-
me Naito Yukiyasu o abbastanza
potenti da mal sopportare I'egemo-
nia di Oda, quali Takeda Shingen
e Mori Terumoto.

Nel 1573 lo Shogun inizid la co-
struzione di due nuove fortezze
aventi il chiaro scopo di tenere
sotto controllo i movimenti di No-
bunaga; questi, da parte sua, in-
formato di quanto si stava traman-
do contro di lui, mosse verso Kyo-
to con il suo esercito ed ebbe ra-
pidamente ragione degli avversa-
ri costringendo Yoshiaki a rifu-
giarsi in una delle sue fortezze.
Per I'ennesima volta Kyoto venne
abbandonata al saccheggio ed agli
incendi. Lo Shogun, nella sua for-
tezza, attendeva i rinforzi che

avrebbero dovuto giungergli da
parte di Takeda Shingen ma que-
sti, come abbiamo potuto vedere
in precedenza, aveva incontrato
sul suo cammino Tokugawa Yeya-
su e non era stato fortunato: un
proiettile di archibugio lo aveva
fermato per sempre.

Yoshiaki fu costretto ad arren-
dersi a Nobunaga, ma poté mante-
nere la sua carica. Tornata la cal-

ma, almeno in apparenza, Nobu-

naga si ritiro a Gifu e Yoshiaki,
principalmente per istigazione di
Hosokawa Fujitaka tentd una nuo-
va sommossa. Questa volta Nobu-
naga non ebbe scupoli e se Yo-
shiaki ebbe salva la vita, dovette
allontanarsi da Kyoto come un fug-
giasco e dopo lunghe peregrina-
zioni mori nel 1597 all'etd di 61
anni.

In quell'occasione Naito Yukiya-
su (che era cristiano e battezzato
con il nome di Giovanni) perse tut-
ti i suoi possedimenti, in quanto
alleato del deposto Shogun, che
furono concessi ad Akechi Mit-
suhide.

Molti altri daimyo si sottomise-
ro a Nobunaga dopo questi fatti
ma il Paese era ancora ben lungi
dall'unificazione anche se pochi
erano ormai i grandi signori che
con Nobunaga non facessero causa
comune o che a lui non si fossero
sottomessi. Fra questi, il pil vi-
cino e piu temibile, daimyo di 11
provincie, era Mori Terumoto, con-
tro il quale ben presto Nobunaga
avrebbe intrapreso una dura cam-
pagna militare.

Nel 1574 egli fu impegnato con-
tro i monaci della setta Monto,
asseragliati nella loro fortezza di
Osaka. L'assedio fu lungo e di-
spendioso e fu portato a termine
soltanto nel 1579 con la capitola-
zione del monastero-fortezza.

La campagna contro Mori Teru-
moto ebbe inizio nel 1577 al co-
mando del piu abile tra i generali
di Nobunaga, Toyotomi Hideyoshi.
Egli in un lustro conquistd gran
parte delle provincie appartenute
ai Mori ma dovette arrestare la
sua marcia di conquista di fronte
alla fortezza di Takamatsu, risul-
tata per molto tempo inespugna-
bile. Hideyoshi operd in modo tale
da allagare la fortezza nemica co-
struendo una diga e convogliando
le acque del fiume Kobe sul ca-
stello.

I Mori stavano ormai per cadere
ma Hideyoshi preferi rimandare il
colpo di grazia per un motivo da
non sottovalutare: egli temeva che
la fama che ne avrebbe ricavato
inducesse il suo signore in ge-

losia. Egli quindi lo invitd a por-
tare l'attacco finale alla fortezza
di Terumoto.

Nobunaga, lusingato del bel ge-
sto del suo fido generale, mandd
avanti a sé il grosso dell'esercito
con i suoi migliori comandanti. Fra
guesti Akechi Mitsuhide con 30
mila uomini segui un itinerario di-
verso del resto delle truppe.

Durante la marcia egli venne a
conoscenza dei movimenti di No-
bunaga e cioé che questi, con po-
che centinaia di soldati era atte-
etato nel tempio di Honno-ji di
Kyoto.

Akechi tornd rapidamente indie-
tro raggiungendo la Capitale la
mattina del 21 giugno 1582 e cir-
condando la residenza del suo si-
gnore. Poco dopo Akechi ordind
I'attacco.

Oda Nobunaga si stava asciu-
gando le mani e il viso dopo la
abluzione mattinale quando udi i
clamori della battaglia che stava
infuriando attorno a lui. Subito una
freccia gli si infisse in un fianco.
Egli se la strappd rabbiosamente
ed impossesatosi di un'alabarda si
gettd nella mischia che si era ac-
cesa nel frattempo, finché un col-
po di archibugio gli immobilizzd il
braccio. Allora si rinchiuse fatico-
samente in una stanza dove si tol-
se la vita.

Con lui perirono tutti i suoi uo-
mini e pure il figlio primogenito
Nobutada.

Finisce cosi la vita di uno dei
pit grandi geni militari che il
Giappone abbia avuto: un uomo
duro, spietato, vendicativo ed in-
flessibile ma anche generoso e
magnanimo, come lo descrivono
unanimemente i missionari Gesui-
ti che con lui ebbero cordiali con-
tatti e sulla cui munificenza essi
potevano sempre contare.

Si spense sotto i colpi del tra-
dimento il primo e forse il piu
grande dei tre uomini che condus-
sero il Giappone alla completa uni-
ficazione ed infine, dopo tante tra-
versie, alla pace @

(1) A. Boscaro: « Il Giappone degli an-
ni 1549-1550 attraverso gli scritti dei Ge-
suiti » (Il Giappone - Anno VI - 1966 -
Roma).

(2) Lett. « Maggiordomo di palazzo » era
in realta una carica militare ereditaria
che, in contrapposizione al decaduto po.
tere civile dell'lmperatore permetteva a
chi ne era investito, di governare effetti-
vamente lo Stato.

(3) Baka-dono (signore sciocco) & la
contrazione dispregiativa o semplicemen-
te umoristica dela parola Waka-dono (glo-
vane signore), normalmente usata per in-
dicare il figlio primogenito di un signore
feudale.

(4) Misura di capacita corrispondente
a litri 186,112,



Come arpa sonora il grande
mantra vibra e contrae in una im-
mobilita fuori del tempo e dello
spazio i partecipanti allo stage di
KI NO RENMA 1977.

OM...

Om & un catalizzatore di forza
perché & pronunciato in vyana che
& contrazione del respiro.

Spiega, infatti, la Chandogya
Upanishad che quando parliamo o
ci impegniamo in un lavoro che
richiede forza o ci concentriamo
per una gara di corsa ci serviamo
della contrazione del respiro per
accrescere potenza al corpo.

Chi pratica I'Aikido non ignora
certo quanta importanza abbia la
contrazione del respiro nel tanden,
per una buona riuscita delle tecni-
che e per poter praticare a lungo
senza sentire eccessiva fatica.

Om & anche simbolo dell'unita
che & alla radice delle molteplici
forme che si dispiegano nel creato.

La sillaba Om viene pronuncia-
ta nell'espiro prolungato al massi-
mo ed il risultato & una vibrazione-
fruscio-ronzio che si assimila alle
voci della natura: il vento tra le
rocce, lo stormire delle foglie, il
respiro delle onde sulla riva.

In Oriente quella che possiamo
chiamare musica sacra non & solo
una ricerca espressiva, ma soprat-
tutto & un mezzo di comunione e
fusione con i ritmi e le voci della

di Carla Vitrano

L GRANDE S

natura. Le espressioni sonore non
solo imitano, ma tendono a porsi
all'unisono con le vibrazioni pro-
fonde che manifestano auditiva-
mente la multiforme vita del
cosmo.

Lo studio dei suoni, al di la del-
lo scopo artistico, € una ricerca
conoscitiva che puo svelare, in par-
te, l'origine delle cose.

La Parola creatrice ha, forse, la-
sciato un'eco in tutte le cose crea-
te e la ricerca dei suoni signifi-
canti puo riportare alla purezza
della primigenia unita con ['uni-
Verso.

I mantra sono appunto suoni se-
minali evocativi, studiati e pratica-
ti in India per secoli come fonti di
energia per rendere piu forti la
mente e l'intelletto.

Om, in particolare, & il mantra
radice, in quanto genera una Vi-
brazione che sembra ricompren-
dere in sé& un ritmo vitale univer-
sale. Attraverso la ripetizione della
sillaba Om si cerca, dunque, di
ricreare |'unitd dell'uomo con la
natura sia come partecipazione
corale alla vita di tutte le creature,
sia come fiducioso e rasserenante
abbandono alla volonta di Dio.

Perché OM é il grande « si »

Dice la Chandogya Upanishad
che quando noi consentiamo o
permettiamo qualcosa, diciamo

« OM » - « Sl .

. fermiamo la

TACCUINO ——

Om, simbolo dello Spirito im-
mortale che consente la vita di
tutte le creature &, dunque, il
grande « Sl ».

A nostra volta, quando pronun-
ciamo OM, noi diciamo « si », riaf-
nostra disponibilita
nell'operare dello Spirito e ripo-
niamo la nostra volonta in una con-
sapevole accettazione di una vo-
lonta superiore.

« Non ho attaccamento né alla
vita, né alla morte - diceva O Sen-
sei - lascio tutto a Dio ».

Gioie e dolori ci trovano ugual-
mente impreparati dal punto di vi-
sta dell'equilibrio spirituale. Se da
un lato il bene & posseduto con di-
sperato attaccamento, dall'altro, il
male & causa di altrettanto dispe-
rata e cupa reazione.

Solo il saggio, l'illuminato (Bud-
dha), il realizzato (tatsu - jin) &
sempre in equilibrio nel piacere e
nel dolore perché & in perfetta ar-
monia con la vita ed il moto del-
|'universo di cui ogni accadimento
fa parte.

L'accettazione del saggio non &
passiva rassegnazione, come talu-
no potrebbe pensare. Solo chi ha
raggiunto un perfetto equilibrio in-
teriore sa affrontare con fermezza
le avversita e godere profondamen-
te e serenamente delle pure gioie
che restano finché ogni attimo del-
la vita &, in effetti, soltanto gioia.

Gioia che nasce gquando, come
ha detto il Maestro Ueshiba Mori-
hei « facciamo si che il cuore di
Dio sia il nostro cuore ». Ripo-
niamo, cioé, e custodiamo la vo-
lonta del nostro s& in quella del
grande Sé perché:

«in sua voluntate
pace ».

E' questo, credo, il piu vero si-
gnificato di Aikido, via dell’'unione
nello spirito per il quale e con il
quale noi tutti siamo - uno -.

Diverse sono per ognuno le
esperienze che procedono da uno
stage di Ki no renma che solle-
cita e promuove realizzazioni e
risposte particolari.

Per tutti spero che le ore di me-
ditazione abbiano portato quella
gioia che S. Giovanni della Croce
descrive come una « musica silen-
ziosa », come acqua che cade dal
cielo in un fiume quando non & piu
possibile separare |'acqua del fiu-
me da quella del cielo, la gioia di
essere in Aiki, in un « grande si »
di amore e di pace @

& nostra



CRONACHE E ATTUALITA

Aurello Tommaso Prete

T'ipi e figure del Giappone

nel magistrale segno di
EmiLio AMBRON

Si parla sovente della grazia
insita nel carattere della donna
giapponese, come della sua espres-
sivita, nonché di quanto costitui-
sce gli attributi della sua stessa
bellezza. Poeti, scrittori, musicisti
d’'ogni Paese hanno voluto cele-
brare il fascino di questa donna
a nessuna seconda, specie per il
suo caratteristico incedere, la sua
apparentemente anima di eterna
bambina.

Ed & proprio italianissima la
migliore celebrazione sia dell’amo-
re che del sacrificio della donna
giapponese, considerando la im-
mortale opera di Giacomo Pucci-
ni dedicata alla piccola Butterfly,
fragrante olezzo di verbena.

Con un breve salto di anni (bre-
ve in considerazione al tempo, al-
lo scorrere dei secoli) ancora un
italiano, ancora un toscano ha vo-
luto interpretare e celebrare le
grazie della donna giapponese:
Emilio Ambron, artista poliedrico
perché disegnatore, pittore, scrit-
tore.

Formatosi all'Accademia inglese
della natia sua Roma, Ambron ha
viaggiato e peregrinato in tutto
il mondo, risiedendo abitualmen-
te in Toscana. E, assimilando
esperienze in ogni dove, ha tratta-
to la pittura, la scultura, il mo-
saico, il carboncino, con inten-
sita di vigoria, lasciando opere nei
maggiori musei e nelle colloca-
zioni d'ogni Paese, sempre fra le
pitt qualificate.

C'e da premettere che il Nostro
ha soggiornato a Saighon come a
Pechino ad Angkhor come al Cai-
ro vivendo ancora a Parigi. Cio,
abbiamo voluto dire per la atten-
ta lettura delle sue figure muliebri
sbozzate dalla pietra o abbozzate
in terracotta. Figure opulente, oc-

chi a mandorla, movimenti ricchi
di morbidezza e plasticita. Cio si
evince altresi dai suoi carboncini,
dalle sue penne, laddove la figu-
ra orientale campeggia elegante e
ben ricca di sagace anatomia.
Trattasi talvolta di gruppi di fi-
gure composte in atteggiamenti
prettamente orientali, La linea &
condotta a segno unico, senza in-
terruzione, senza pentimento alcu-
no e si giova, nella sua scavata in-
cisivita di tratti magri o spessi
formanti di per se stessi motivi
chiaroscurali producenti singola-
ri effetti.

Gli ¢ che Ambron mostra come
per qualunque impresa d'arte fi-
gurativa sia basilare quella no-
zione grafica che impone una ma-
turita nel disegno, elemento im-
prescindibile e quanto mai deter-
minante. Cosi l'Artista & ricono-
scibile principalmente da siffatto
pregio: il disegno, che conosce

sin nei suoi piu ascosi misteri.
Disegno che ormai e piu che mai
rappresenta la virtii maggiormen-
te peculiare a questo vigoroso e
quanto mai poliedrico Artista. E

se ¢ vero che la figura umana
rappresenti il punto d'arrivo del-
la tematica pittorica (v'¢ soltanto
il nudo: tema campeggiante nel-
re) l'arte di Emilio Ambron va
guardata sotto questo profilo.
Profilo dal quale si evince 1'amo-
re di Ambron per i soggetti uma-
ni, la maestria che ne determina
il nudo: tema campeggiante nel-
la sua opera tutta. Possiamo ben
dire, quindi, che la scultura e il
disegno del Nostro sono oggidi
al massimo delle loro possibilita,
le stesse che fanno di Emilio Am-
bron « un nome » fra i pil presti-
giosi dell’attuale arte figurativa
contemporanea.

Ordunque abbiamo trattato di
questo magistrale interprete del-
la figura umana, specie di quella
muliebre ed abbiamo voluto por-
re 'accento — proprio in questa

pubblicazione — sulla donna
orientale scavata dal carboncino
di Ambron.

V'¢ da ricordare le maschere
del Teatro Orientale nella loro
espressione tragica o gaia, queste
maschere che la penna di Ambron
ci ha riportato in atteggiamenti
consoni al canovaccio ed in gran
movimento. E le poche illustra-
zioni riportate in pagina ne dan-
no chiara conferma, testimonian-
za che attesta — con la grazia,
bellezza e austerita della donna
giapponese — la magistrale arte
di Emilio Ambron @
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NOTIZIARIO DI REDAZIONE

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A GENOVA IL 20 MARZO 1977 DAL
M° YAMANAKA

2° Kyu: GRANONE Marisa, BOLO-
GNESI Walter Ettore, CAMPANA
Anita; 3° Kyu: AMATO Antonio,
FABBRETTI Antonina; 4° Kyu: BI-
GONI Guido, CICCIONE Paolo, CO-
LETTA Sergio, COLMI Enrico;
5° Kyu: MANNUCCI Anselma,
MAIOLINO Bruno; 6° Kyu: RAVAZ-

| ZA Mauro, ROSASCO Enrico, DE

VIA Assunta, PETRINI Maria Clau-
dia, ALBIERO Mirka, BERGAMELLI
Danilo, BIGONI Francesca; 9° Kyu:
ROSASCO Angelo, RIVETT! Giusep-
pe, GAGLIARDI Cristiano, MAIO-
LINO Angela; BELLOTTO Marco;
10° Kyu: BIANCHI Stefano, DI SAL
VATORE Fabio.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A CAMPI DI BISENZIO IL 27 MAR-
ZO 1977 DAL M° YAMANAKA

3° Kiu: VEROLA Nicola, CHERUBI-
NI Umberto; 5° Kyu: CACIOLL! Ro-
berta, MANCA Antonio, SAPONA-
RA Cleto; 6° Kyu: MEONI Giancar-

lo, LALLO Michele, LALLO Roberto, |

BALLERINI Susanna.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A MILANO IL 21 MARZO 1977 DAL
M° FUJIMOTO

| 2° Kyu: SVERZELLATI Francesco;
{ 4° Kyu: RIZZI Giorgio, BREANZA
| Giuseppe; 5° Kyu: BONOMETTI Ste-
. fano;

6° Kyu: BUSI
7° Kyu: PISANU Paolo.

B SESSIONE DI
A MILANO IL 31 MARZO 1977 DAL
M° FUJIMOTO

3° Kyu: SPECCHIO Luigi; 4° Kyu:

Pierluigi;

! ROSELLI Nuccio; 5° Kyu: MANTICA

Lidia, TIRINNANZI Myrna; 6° Kyu:
PROTT! Sabina,
CERCHI IVANA, COSTI Enrica, BA-
GA Mariangela; 7° Kyu: SASSI Lau-
ra, CLERICI Gabriele, ROSSELLO
Raffaella, LAVAGNOLO Sofia, RUZ.
ZA Silvia, SARACCHI Elisabetta,
SONEGO Angela, CASELLATO Mo-
nica, GARBELLI Alberto; 8° Kyu:
BEGOTTI Donato; 9° Kyu: SCOLA.
MIERE Maurizio.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A RIMINI IL 3 APRILE 1977 DAL
M° FUJIMOTO

1° Kyu: DIANINI Fanny; 5° Kyu:
GIULIANELLI Giuliano, STORTI Oli-
via, POLVERELLI Maria Teresa,
BASSO Giovanni, FABBRIZIOLI
Mario; 6° Kyu: GUERRA Maria Cri-
stina, MALERBA Tiziana, PIRIS] Lo-
renza, VENTRUCCI Evi, RAVAGLI

ESAMI TENUTA |

MOSCON Enrico, |

_

ESAMI

Paola, TOSI Augusto, ANGELINI An-
gela, DOBORI Mario, BOTTEGH!
| Pierpaolo, SARTI Manuela; 7° Kyu:
| MANTANI Milena, MURATORI Ma-
ria Chiara, PRACONI Simona, FAB-
BRIZIOLI Sara, MENGHI Aldo, VEN-
TALORO Luca, FABBRI Stefano,
CATALANI Massimo, BENVENUTI
Claudio, DOBORI Giorgio, VASI
Massimo; 8° Kyu: MANTANI Mauri-
zio, MURATORI Paolo, AURELI An-
drea, SARTI Marco, GASPARINI
Luca, ARLOTTI Milco; 9° Kyu: FAB-
BRI Marco.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A TORINO L 21 MAGGIO 1977
DAL M° FUJIMOTO

3° Kyu: CAPUZZIMATI Fausto, AN-
SALDO Franca, ROBOTTI Marco,
GABANINO Eugenio; 4° Kyu: AN-
SALDO Bruno, PADULA Marcello,
BIGNAMINI Emanuele, ANGILERI
Dario; 5° Kyu: BRUNETTI Mario,
DI TONNO Mario; 6 Kyu: NEBIOLO
Fabrizio, TUROLLA Raffaela; ORI-
GLIA Roberto, CHIOLERIO Danie-
le; 7° Kyu: RECCHIONI Giancarlo;
REGALDO Gianluigi; 8° Kyu: CE-
STE Anna, ORIGLIA Fabrizio; 9’
Kyu: DA LUISO Domenico, GAR
BOLINO Irene, GARBOLINO Die
go, MASSAVELLI Corrado, CAR-
DARO Nadia, TEDESCHINI Lu-
ca, FERRERA Silvia, BACHSTADT
Andrea, MASSIMINO Claudia, CO-
STAMAGNA Margherita; 10° Kyu:
BRUNETTI Maria, BRUNETTI Luisa,
RITTA Silvano, AUDISIO Massimi-

liano, MAFFE! Edoardo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A CHIERI IL 22 MAGGIO 1977 DAL
M° FUJIMOTO

i 2° Kyu: RATTI Grazia; 3° Kyu: GIO-
{VANNITTI Michelangelo; 4° Kyu:
{SIMONE Michele, MAZZUCCATO
|Eleonora; 5° Kyu: VALETTO DARO

Luciana, RUSTICHELLI Renata, PRA- |

Tl Claudia, ZANIN Paola, ZULIANI
| lvano, SANTORO Angelo, BIAN-
CHE Stefano, CERVETTI Paolo, DI
| LETTERA Pietro; 7° Kyu: IZZI Mar-
| co; 8 Kyu: VALETTO Donatella,
| VERTINELLI  Roberto; 10° Kyu:
i FRUA Simona.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A MACERATA IL 29 MAGGIO 1977
DAL M° FUJIMOTO

3° Kyu: CECARINI Cinzia; 4°Kyu:
DEL GOBBO Lorella, PISTELLI Ita-
lia, ZAGAGLIA Gabriella, NARDI
Angelo; 5° Kyu: DIPRE Fiorella,
LOUTIZI Guerriero; 6° Kyu: RON-
DONI Gianni, BIZZARFI Augusto,
GONELLI Remo, PIGLIACAMPO An-

no; 8° Kyu: GENTILUCCI Michele,
seppina, BRUSCANTINI Mauro.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A BRESCIA IL 17 GIUGNO 1977
DAL M° FUJIMOTO

| 3° Kyu: LEONARDI Mario; 4° Kyu:
| GERRY Vincenzo; 5° Kyu: BATA-
| GLIOLA Italo; 6° Kyu: LOSIA Ange-
lo; 7° Kyu: MAIFREDI Giuseppe,
MAIFREDI Paolo; 9° Kyu: MAIFRE-
| DI Sabrina.

W SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A RIMINI IL 18 GIUGNO 1977 DAL
M° FUJIMOTO

RINI Davide.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A COVERCIANO IL 30 LUGLIO 1977
DAL M° FUJIMOTO

1° Kyu: D'ANTONIO  Silvano;
2° Kyu: ONESTI Claudio, LUINO Al-
berto; 3° Kyu: CAMILLI Sandra,
LUINO Gualtiero, BONINO Remo;
' 4° Kyu: NIFOSI Concetta, LUINO
| Giorgio, TURCO Angela, SAMPIE-
’[TRI Elena, GIULIANELL! Giuliano;
5° Kyu: FOGLIETTA Roberto.

|
| ® SESSIONE DI ESAMI TENUTA

| 1977 DAL M° FUJIMOTO

1° Kyu: CRISTIANO Fiorenzo, LU-
SICIC Branko; 2° Kyu: ORDANINI

drea; 7° Kyu: GIACOMELL! Stefa- |
SPAVENTA Luca, GIACOMELLI Giu- |

6° Kyu: SALVETTI Paolo, GASPA-

' A COVERCIANO IL 7 AGOSTO |

Marco Nicola, PIZZIMENTI Mariano, |



ORDANINI Franco, NEGRO Vera,
NEGRO Nicolao; 3° Kyu: CANTA-
MESSA Loredana; 4° Kyu: CASTEL-
LI Massimo; 5° Kyu: PETRINI Maria
Claudia, SPASIANO Gaetano, BER-
GAMELL! Danilo, DI GRILLO Sal-
vatore; 6° Kyu: LUNA Gianni, BER-
GAMELLI Nadia, SPLENDORE Mau-
rizio; 7° Kyu: VENERI Giulio.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A NAPOLI! IL 27 MARZO 1977 DAL
M® HOSOKAWA

5° Kyu: RUSSO Eduardo, IANDOLO
Raffael, RICCIARDI Luisa, LUBRA-
NO Alfredo; 6° Kyu: ALDRELLI
Francesco, BOEMIA Giuseppe, TA-
BACCHINI Michele, ZOTT! Aldo,
BOTTALLA Francesco, DE MARTI-
NO Giuseppe, SCOTTO Paolo;
8° Kyu: DE LUZENBERGER Gerardo,
BRUNO Pietro; 9° Kyu: RICCIO
Giuseppe.

W SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A PIANO DI SORRENTO IL 3 APRI-
LE 1977 DAL M° HOSOKAWA

3° Kyu: MONETTI Raffaele; 6° Kyu:
IOZZINO Fioravante, PAPIRIO Ro-
berto, ESPOSITO Giovanni, ESPO-
SITO Ciro, CUOMO Giovanni, CE-
LENTANO Ciro, VOLPE Giovanni,
ARPINO Ciro, POOLE Federico;
7° Kyu: CASTELLANO Franco:
8° Kyu: AMURA Giuseppe, [ZZO
Giuseppe; 9° Kyu: ASTARITA Anto-
nio, ESPOSITO Giuseppe, CAPPIEL-
LO Pasquale; 10° Kyu: VERDE Vit-
torio, LA RAGIONE Agostino, LA
RAGIONE Massimo, CALLISTA Gia-
como, ASTARITA Ferdinando, A-
STARITA Alberto.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A ROMA L'11 APRILE 1977 DAL
M° YAMANAKA

2° Kyu: PARISI Antonio, COZZOLI-
NO Carmine CESARI Ermes, LAI-
SO Vittorio, VAN LANCKER Leon:
3° Kyu: PIZZIMENTI Mariano, BOT-
TONI Paolo, ABIS Cesare, MASCIA
Giovanni, ANDALO' Adriana; 4°
Kyu: ANGELINI Mauro; 5° Kyu:
DE MARTINO Vincenzo; 6° Kyu:
MAIORANA Michelangelo, PANTO-
NIO Donato.

- B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A CAGLIARI IL 1° MAGGIO 1977
DAL M° HOSOKAWA

4° Kyu: CANNAS Renato, CADDEQ
Paolo, MURGIA Giuseppe; 5° Kyu:
CHERCHI Luciano; 6° Kyu: TATALO
Nunzio, MELON! Massimo.

N SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A ROMA L'11 MAGGIO 1977 DAL
M° HOSOKAWA

3° Kyu: MARINO Carmelo, GIOR-
DANQO Walter; 4° Kyu: MARTUFI
Franco; 6° Kyu: FABIETTI Walter,

MALAPONTE Giacomo, DI MATTEO
Raffaele, RODOFILI Calogero, RO-
DOFILI Riccardo, FASOLI Alfredo,
MAUGLIANI Antonio, SABA Giu-
seppe, RAMPELLI Giulio Mario;
8° Kyu: BACHINO Monica: 9° Kyu:
ROSSI Manuela, ROSSI Morgana,
ARMENI Odoardo, MANGIONE En-
zo, PERINELLI Cristina, PILOZZ| An-
tonella; 10° Kyu: MATTEl Luca,
BAGHINO Paolo, SAVINO Simonet-
ta, SAVINO Fabrizio, ANTONELLI
Massimo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A NAPOLI IL 15 MAGGIO 1977
DAL M° IKEDA

4° Kyu: DE VIVO Paolo, MAIOCCO
Walter. DE LUZENBERGER Raul,
RICCIO Corrado; 5° Kyu: MARON-
GIU Francesco, MANZO Antonio,
ALDROVANDI lidebrando; 6° Kyu:
BARBATO Pasquale, GALLO Sal-
vatore, ADDATI Elio, PATALANO
Lucia, DE PINTO Maria, MORMILE
Giovanni, SANSONE Carmelo, AR-
PAIA Agostino, BORRELLI Silvia,
ANTONUCCI Giovanni, VOLPE Giu-
seppe; 8° Kyu: MARONGIU Lucio;
9° Kyu: COLELLA Luciano, COLEL-
LA Michele, DISSETATO Roberto,
10° Kyu: DE GREGORIO Michele,
DE ROSA Nicola.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A REGGIO EMILIA IL 20 MAGGIO
1977 DAL M° HOSOKAWA

5° Kyu: AGOSTINELL! Carla, DEL
RIO Lorena, MONTELEONE Dona-
tella, NIZZOLI Paolo; 6° Kyu: FIOC-
CADORI Antonio, RINALDINI Ma-
rio.

¥ SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A SCALEA IL 24 MAGGIO 1977
DAL M° HOSOKAWA

5° Kyu: LAZZARI Lucrezia, SPECIA-
LE Rossana; 6° Kyu: PEPE Mario,
COTRONEO Matteo, POSCO Car-
melo, FORGIONE Giuseppe, PEPE
Angelo, SANGINETO Carmelo;
8° Kyu: ASSUMMA Sabrina; 9° Kyu:
OLIVA Giuseppe, RANDIS! Clelia,
SCIUTO Alfio, RANDISI Domenico;
10° Kyu: SPECIALE Marina, RAN-
DIS! Francesco, SPECIALE Daniela,
RUSSO Antonio.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A VENEZIA IL 29 MAGGIO 1977
DAL M° HOSOKAWA

3° Kyu: FORCOLIN Giorgio; 4° Kyu:
SOAVE Sergio, MONESI Sandro,
GAGLIARDONI Mariangela, HEINZ
Mario; 5°Kyu: Pascoli Donatella,
CASTELLI Massimo, SCAPIN San-
dra, PARISI Roberto, BERENGO Ro-
mano, SCAPIN Roberto; 6° Kyu:
LAZZARINI Lucio, LAZZARINI Gian-
nino, VITTURI Franco, DABALA'
Maurizio, DEL BEN Giorgio, BIA-

SIATO Renato, COLUSSI Stefano,
MENEGHETTI Mauro, MAINARDI
Carlo, FORNARO Giorgio, SCHIA-
VINI' Cristina, CAPPELLA Paola,
LANFREDINI Annalisa, FILIPPUCCI
Maria Luisa, FILIPPUCCI Antonel-
la; 7° Kyu: LAZZARINI Davide, CO-
LUSSI Andrea: 8° Kyu: TOMMASI
Pierluigi; 9° Kyu: LAZZARINI Mar-
co.

™ SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A PIETRASANTA IL 5 GIUGNO
1977 DAL M° HOSOKAWA

1° Kyu: BELFIORE Stefano: 2° Kyu:
CERRI Mauro, ANCESCHI Marco,
BARDI Barbara, POLIDORI Franco.,
VERONA Francesco: 4° Kyu: STEL-
LA Vincenzo; 5° Kyu: ANDREAZZI.
NI Marzia, PANERO Claudio, PO-
LI Massimo, TAMAGNINI Giusep-
pe, ZANNI Franco; 6° Kyu: BOGGI
Maurizio, FILIE' Luigi.

W SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A BARI IL 12 GIUGNO 1977 DAL
M° HOSOKAWA

4° Kyu: VITI Giuseppe; 9° Kyu:
BOSNA Pietro, BRACCIODIEDA
Gianni.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A TORINO IL 12 GIUGNO 1977 DAL
M° IKEDA

1° Kyu: GARGIULO Luigi, ANLERO
Maurizio; 2° Kyu: ZARA Luigi;
3 Kyu: MONDELLO Carlo, Ml-
GLIORE Afredo, TURATTI Esal, DE
ANDREIS Agostino; GATT! Ric-
cardo; 4° Kyu: MARSON Ubal-
do, NAVONE Paolo, SANSALO-
NE Angelo, MARCHELLO Maurizio;
6° Kyu: STUPARICH Maria Rosa,
FAILLA Caterina, TURCO Rosa,
TRASFORINI Mauro, MOSCHIETTO
Mario, MORESCHINI Umberto, MO-
SCHIETTO Enrico, PECORA losel-
lito; 8° Kyu: ZARA Rocco.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A NAPOLI IL 26 GIUGNO 1977
DAL M° HOSOKAWA

3° Kyu: SOLLAZZO Silvana: 5° Kyu:
ALDRELLI Francesco, BOTTALLA
Francesco 6° Kyu: TESTA Antonio,
CAIAZZO Massimo, CANGIANO
Raffaele.

N SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A ANGRI IL 2 OTTOBRE 1977 DAL
M° HOSOKAWA

5° Kyu: CAIAZZO Massimo, PATA-
LANO Lucia, DE PINTO Maria;
6° Kyu: GALLO Luigi; 7° Kyu: DE
LUZENBERGER Gerardo, BRUNO
Pietro.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A CAGLIAR! IL 9 OTTOBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

2° Kyu: ABIS Cesare; 3° Kyu: MUR-
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28 GIA Giuseppe, CADDEO Paolo;

5° Kyu: MELONI Massimo, TATA-
LO Nunzio.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A FIRENZE IL 6 NOVEMBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

5° Kyu: PERONDINI Erminia;
6> Kyu: BULDRINI Massimo, CO-
RENICH Francesca, DI POPPA Be-
niamino, GHISLIERI Roberto,
STINCA Simona, TRE RE Fabrizio.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A NAPOLI IL 27 NOVEMBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

5° Kyu: GALLO Salvatore, SCOTTO
paolo, MORMILE Giovanni, BAR-
BATO Pasquale, SCUOTTO Genna-
ro, ARPAIA Agostino.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A SALERNO IL 28 NOVEMBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

4° Kyu: CONTE Vincenzo, CONTE
Francesco; 5° Kyu: DELLO IACONO
Raffaele, PALUMBO Paolo, ZAPPIA
Vittorio; 6° Kyu: 1ZZO Giuseppe,
ZAPPIA Sergio, CARACCIUOLO
Vincenzo, RONCA Walter.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A FIRENZE IL 5 DICEMBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

2° Kyu: VEROLA Nicola; 3° Kyu:
MANGIONE Luigi, PASQUALI Lau-
ro, STELLA Vincenzo, BARATTINI
Giovanni; 4° Kyu: POLI Massimo,
BANZI Alessandro, ANDREAZZINI
Marzia; 6° Kyu: ALAIMO Ferdinan-
do, LUCCHINO Salvatore, MARTI-
RE Alessandro, IANNANTUONI Gio-
vanni, CORENICH Lucia.

® SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A PALERMO IL 18 DICEMBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

1° Kyu: GENTILE Pietro; 2° Kyu:
NASTRI Giuseppe; 3° Kyu: BAJAR-
DI Salvatore; 4° Kyu: RENDA Emi-
lio: 5 Kyu: BRUNO Vincenzo;
6° Kyu: COLOMBO Giuseppe.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA
A ROMA IL 21 DICEMBRE 1977
DAL M° HOSOKAWA

1° Kyu CESARI Ermes, ZITELLI
Alessandro, VAN LANCKER Leon;
2° Kyu: BOTTONI Paolo, CERNILI
Maristella; 3° Kyu: FETONTI Gaeta-
no, MARTUFI Franco; 5° Kyu: AN-
SELMI Patrizia, PETROZI MEO Ste-
fania: DI MATTEO Raffaele, FA-
BIETTI Walter, RAMPELLI Giulio
Mario;: 6° Kyu: PERUZZO Cesare,
PADRONI Paolo, MARASLIS Stefa-
nos, COPPARONI Claudia, COPPA-
RONI Stefania; 8° Kyu: ROSSI Ma-
nuela, ROSSI Morgana; 9° Kyu:
MATTEl Luca; 10° Kyu: TRAINELLI
Lorenzo.

'\\
PER
CINTURE NERE

SESSIONE DI ESAMI TENUTA A COVERCIANO IL 30 LU-
GLO 1977 DAL M° TADA |
SABATINO Nunzio SAN DAN ‘
ESPOSITO Brunello SAN DAN
PRELLA Elisabetta NI DAN ‘
FISCELLA Ernesto NI DAN
BONCORE Carmelo SHO DAN ‘
CANDIDO Roberto SHO DAN
TRAINA Carlo SHO DAN ‘
CICCARELLA Emanuele SHO DAN [
PARISI Roberto SHO DAN |
BONANNO Gennaro SHO DAN |
SALVATI Antonio SHO DAN ‘
ARMANO Angelo SHO DAN
FRATICELLI Marco SHO DAN ‘
GHISI Alfredo SHO DAN
PICCOLO Mario SHO DAN
VIOLANTE Francesco SHO DAN
SPATARO Salvatore SHO DAN
DI MAURO Marcello SHO DAN
BONDAVALLI Ideo SHO DAN
CASTELLANO Mario SHO DAN
MASTELLONE Ratfaele SHO DAN
SESSIONE DI ESAMI TENUTA A COVERCIANO IL 6 AGO-

STO 1977 DAL M’ TADA

CERTA Antonino SAN DAN
STANOJEVIC Jovica (Jugoslavia) NI DAN
GASPARI Alberto NI DAN
FABBRETTI Rober NI DAN
ZINTU lvano NI DAN
CIANCI Francesco NI DAN
SESSIONE DI ESAMI TENUTA A COVERCIANO IL 7 AGO-

STO 1977 DAL M® TADA ‘
MISSERI Federico SHO DAN
SASSI Fulvio SHO DAN
VILLA Claudio SHO DAN
CALVETTI Paolo SHO DAN |
GENOVESI Marino SHO DAN |
SALVADEGO Paolo SHO DAN |
ZUCCO Pietro SHO DAN ‘
PALAZZETTI Gianfranco SHO DAN |
TURTURICI LILLA SHO DAN |
SANCHEZ CAMPOS Diego (Spagna) SHO DAN [
GALLEGO ANTON MIGUEL Guillermo (Spagna) SHO DAN
LOPEZ GRUEJO Alberto (Spagna) SHO DAN

'|
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