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eqitoriale

Meglio specificando quanto gia espresso nell’editoriale della
scorsa rivista, circa l'invito per tutti i soci, particolarmente
per i meglio qualificati, a collaborare alle nostre riviste,

ci facciamo dovere dt chiarire il pensiero coltivato in proposito |
dal Direttivo della nostra associazione. ‘

Innanzitutto occorre nettamente discernere le funzioni

delle due riviste, riservando ad « AIKIDO » i temi specifici,
anche se impegnati, relativi all'arte « de quo agitur »,

nonché il tramite della comunicazione e dell'informazione
sociale; a « SPIRITO DEL GIAPPONE » dovranno restare
riservate quelle forme divulgative relative alla cultura e alla
filosofia giapponese in genere, come gia peraltro si sta facendo,
anche se pil 0 meno pertinenti alle arti da noi praticate.

Il punto focale che si vuole puntualizzare é che, per la rivista
« AIKIDO », si sviluppi e si concretizzi una effettiva
collaborazione ed uno scambio di impressioni e di notizre
circa la vita del nostro ente nell’attuale e ancor

difficile contesto.

A questo invito ci auguriamo vogliano rispondere tutti i soci

ed in particolare i responsabili dei vari dojo affiliati:
soprattutto circa le ben note difficolta dell'avviamento

delle scuole, delle esperienze prime del, sia pur propedeutico,
insegnamento, dell'organizzazione di raduni locali,

di sessioni di esami e delle difficolta delle intraprese

rispetto ai vantaggi didattici ottenuti.

Per « SPIRITO DEL GIAPPONE » € gradito ogni serio e maturo
contributo alla comprensione di quella cultura orientale che, !
matrice e frutto delle nostre arti, purtuttavia attinge a valori
di unione e di armonia (nello spirito appunto dell’Al-KI)

fra tutti gli uomini degni di tale nome [

In copertina:

11 Me R. Shirata, 9° Dan, della
venerabile eta di 75 anni, ese-
gue uno spettacolare kata di
Bokken durante un Embukai di
Aikido che si & svolto a Tokyo
nel mese di Maggio.
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MORIHE|

UESHIBA

Viviamo in un mondo in cui il ma-
terialismo prevale. Potrebbe essere
un mondo ben diverso se lo spirito
dominasse la materia. E' tempo che
i valon] dello spirito si facciano
avanti per espellere ogni meschina
materialita dal centro delle nostre
vite. Finché i valori dello spirito re-
steranno nell’'ombra il mondo rimar-
ra in uno stato disastroso.

Coloro che si allenano nelle arti
marziali dovrebbero cercare di com-
prendere i fenomeni dell’'universo
dal punto di vista del Bu.

Da un torrente montano, per
esempio, possiamo apprendere co-
me comportarci di fronte ad wun
ostacclo. Le innumerevoli tecniche
dell’Aikido possono nascere da ogni
fenomeno naturale. E’ necessario al-
lenarsi con cura senza tralasciare di
osservare anche il meno importante
degli aspetti e mutamenti della na-
tura.

Quando mente e corpo sono in
perfetta unione, 'uomo si fonde con
I'universo, e quasi una eco risuona
dall'uno all’altro. Questa eco genera
calore, luce e forza da cui hanno
origine le arti marziali. Pertanto la
missione dell’Aikido e quella di dar

vita ad un’arte marziale che rispon-
da all'eco dell'universo. Quando
mente e corpo sono uniti, allora na-
scono le tecniche. Dalla vostra men-
te scaturiranno infinite tecniche. E’
importante, pero, che le tecniche si
conformino alle verita dell'universo.
E’, quindi, necessario possedere un
corretto atteggiamento mentale. Non
ci si pud allenare seriamente ed in-
tensamente nelle arti marziali se si
persiste nei propri egoistici deside-
ri. Essere egoisti ed allenarsi non
realizza una corretta arte marziale.
Continuare su questa strada sbaglia-
ta non pud che portare sventura.

Se si ha la disposizione mentale
di unire il proprio corpo all'univer-
so, questo avviene realmente. Crede-
telo fermamente e sarete capaci di
essere al centro dell'universo. Que-
sto € il vertice delle arti marziali.

Non lottate con l'universo o fini-
rete con lo spezzare il vostro spiri-
to. E’ impensabile avere una men-
te separata dall'universo. Se la vo-
stra mente ¢ in conflitto con l'uni-
verso il vostro corpo sara distrutto.

Come la vostra mente si affina,
vi unirete all'universo, inconsape-
volmente O




Nella pratica delle tecniche & necessario sentirsi in armonia con il creato cosi da poter realizzare lo stato di Aiki che & unione e amore per
tutte le creature. || M° Tada dimostra, per i partecipanti allo Stage di Kinorenma, alcune tecniche con il bokken, Uke & il M® J, Nomoto, 4° Dan,




E' un italiano il nuovo presidente della F.E.A.

IL CONGRESSO DELLA
FEDERAZIONE EUROPEA
DI AKIDO A PARIGI

Il 30 settembre scorso si é svolto il Congresso
della Federazione Europea di Aikido all'Universita In-
ternazionale di Parigi. Hanno partecipato la quasi to-
talita dei Paesi membri (Danimarca, Finlandia, Ger-
mania Ovest, Grecia, Inghilterra, Italia, Spagna, Sve-
zia, Svizzera), mentre erano assenti Belgio, Francia,
Lussemburgo e Austria, perché in polemica con il Wor-
king Party che ha preparato I'organizzazione del Con-
gresso.

All'ordine del giorno c'é stata la ratifica delle mo-
difiche apportate a Roma allo Statuto, I'accettazione,
quali Paesi membri della F.E.A., dell'Aikikai di Jugo-
slavia e della NCAB d'Olanda (riconosciuta dall'Hom-
bu Dojo quale sola rappresentante di questo Paese),
e il rinnovo del Consiglio Direttivo.

Ai lavori hanno partecipato, quali osservatori, i
rappresentanti dell'Hombu Dojo, i quali hanno voluto
significare, con la loro presenza, la legalita del Con-
gresso e porre fine alle polemiche che fino a quel
momento erano state sollevate in proposito.

Degli antefatti storici, che hanno suscitato con-
trasti e rivalita ce ne fa un resoconto esauriente il
neo-Presidente della FEA, Giorgio Veneri, ospite della
nostra rivista AIKIDO.,

Tuttavia, quale testimone diretto dei fatti accaduti
a Parigi, posso dire che da parte dei Francesi e dei
Belgi c'era la volonta di gestire la politica e la di-
rezione della FEA in aperto contrasto con il metodo
democratico vigente nella FEA e quindi in palese rot-
tura con la maggioranza dei Paesi membri.

| due Paesi, che contrastano ['attuale dirigenza
della FEA, devono percio rivedere le loro posizioni e
accettare il metodo democratico, Al Congresso di Pa-

rigi, infatti, la politica di accentramento portata avan-
ti dalla precedente direzione franco-belga non é stata
accettata dalla stragrande maggioranza dei Paesi, che
I'hanno posta in minoranza e hanno voluto cosi ret-
tificare quell'indirizzo, dandosi un nuovo assetto nel
Consiglio Direttivo.

Ai lavori del Congresso non hanno partecipato i
Paesi minoritari. Di cid ci siamo dispiaciuti, perché
il loro contributo d'idee e la loro esperienza sareb-
bero stati senz'altro utili a una maggiore diffusione
dell’Aikido in Europa.

L'unanimita dei congressisti, invece, ha salutato
— come abbiamo accennato — l'ingresso nella FEA,
quali Paesi membri con pieno diritto, I'Aikikai di Ju-
goslavia e la NCAB di Olanda.

E’ stato quindi eletto il nuovo Consiglio Direttivo
che, all'unanimita dei voti, risulta cosi composto:

G. Veneri (Italia)
J. Spélti (Svizzera)

— Presidente
— 1° Vice Presidente
— 2° Vice Presidente L. M. Caballero (Spagna)

— Segretario Generale  P. Goldsbury (Inghilterra)
— V. Segretario Generale A. H. Bacas (Olanda)
— Tesoriere K. F. Leisinger (Germ. O.)
— Membro K. Perttula (Finlandia)

Al neo-Presidente Giorgio Veneri e a tutto il Con-
siglio Direttivo della FEA, facciamo, da parte dell’Ai-
kikai d'ltalia e della redazione di AIKIDO, un augurio
di proficuo lavoro, affinché riescano a condurre la
FEA a buon porto pur nel difficile momento che sta
attraversando.

Stefano Serpieri

LETTERA APERTA

DEL NEO PRESIDENTE

DELLA F.E.A.

ganizzazioni FEA e FIA. E come,
fin dall'inizio, all'interno della FEA,
si & manifestata una contrapposi-
zione 'su alcuni punti importanti di
politica europea. In breve, pos-
siamo riassumere dicendo che i
rappresentanti della Francia e del
Belgio (e, in modo piu sfumato,
dell’Austria) sostenevano una po-
litica di accentramento, cioé la
necessita che la FEA controllasse

Giorgio Veneri analizza

per Aikido i motivi che hanno
condotto la FEA all’attuale
momento di crisi

A quattro anni dalla fondazione
della Federazione Europea di Ai-
kido possiamo, credo, dare qualche
giudizio e fare un primo bilancio.

Ai lettori di Aikido & noto a
grandi linee lo sviluppo delle or-

strettamente |'attivitda delle orga-
nizzazioni nazionali, organizzando
ad esempio il rilascio dei diplomi,
dei gradi, dei titoli didattici, ecc.
Altri Paesi, invece, tra cui I'ltalia,
hanno sempre sostenuto che la




FEA doveva servire come strumen-
to di aiuto, di informazione, di coor-
dinamento, ma non di filtro tra or-
ganizzazioni europee e tra Europa
e Giappone.

E' risaputo che il gruppo diri-
gente FEA, eletto a Roma nel 1976,
era espressione precisa dell'entou-
rage franco-belga, anche se a que-
sti dirigenti va riconosciuto il me-
rito di aver voluto e lavorato alla
creazione della FEA e della FIA.

Le due tendenze suddette, com'e
naturale in una dialettica democra-
tica, sono venute subito in con-
trasto. In cid non ci sarebbe stato
niente di male, se i rapporti di
forza — mi si consenta !'espres-
sione — tra le due tendenze col
tempo non 'si fossero cambiati. In-
fatti le posizioni delle federazio-
ni spagnola, svizzera, inglese, ecc.
si sono progressivamente allonta-
nate da quelle della dirigenza fran-
co-belga, fino al punto che il Con-
siglio Direttivo della FEA si & tro-
vato in netta minoranza all'inter-
no dell'Assemblea.

Siamo cosi giunti al 1979, quan-
do all’Assemblea annuale, tenuta-
si a Londra, lo scontro & diventato
aperto sostanzialmente su tre
punti:

1. la Spagna rivendicava il dirit-
to di organizzare autonomamente
le proprie attivita didattiche. C'e-
rano stati, infatti, dei praticanti
spagnoli che, piu wvolte in con-
trapposizione con la loro federa-
zione, avevano organizzato stages
apertamente appoggiati dai franco-
belgi. Di qui la richiesta, pil che
legittima, di « non ingerenza » ne-
gli affari interni spagnoli.

2. un gruppo di aikidoisti olan-
desi chiedevano di poter costitui-
re una organizzazione indipenden-
te dalla Federazione olandese di
Judo.

3. il gruppo dirigente FEA ave-
va avanzato la proposta di forma-

re una commissione tecnica euro-

pea. Questa proposta suscitava
notevoli perplessita perché questo
nuovo organismo non € previsto
dallo Statuto e perché in questo
modo si sarebbero trasferiti buo-
na parte dei poteri del Consiglio
ad un organismo con una maggio-
ranza filo-francese precostituita ed
immutabile.

L'Assemblea, su questi tre pun-
ti, si esprimeva a Jlarga maggio-
ranza contro il parere del Consi-
glio Direttivo. Ma non si passd ai
voti perché, in una grande confu-
sione, il Congresso veniva sospe-
so e rimandato qualche mese do-
po a Zurigo.

A Zurigo, il Consiglio Direttivo

si vide, ancora una volta, in mino-
ranza, percid lasciava I'Assemblea
e dava le dimissioni. Si decideva,
pero, di continuare i lavori con i
voti contrari dei rappresentanti
della Francia, Belgio, Austria e
Lussemburgo. Col partecipare al
voto questi Paesi riconoscevano
esplicitamente la validita della de-
cisione presa dall’Assemblea. Solo
dopo il voto questi Paesi hanno la-
sciato la riunione.
L'Assemblea accettava, quindi, le
dimissioni del gruppo dirigente (la
questione era stata in ogni modo
posta all'ordine del giorno da una
mozione di sfiducia presentata dal-
la Svizzera). E si procedeva, dun-
que, all'elezione di un gruppo di-
rigente provvisorio, chiamato Wor-
king Party, con l'incarico di convo-
care una nuova Assemblea e di
presentare un progetto di nuovo
Statuto.

Tutto si era svolto nell'assoluto
rispetto della volonta della grande
maggioranza dei Paesi europei, e
della sostanza e della forma del
metodo democratico. L'Hombu Do-
jo, che aveva mandato a Londra e
a Zurigo un osservatore, ricono-
sceva formalmente pochi giorni
dopo la legittimita del Working
Party, quale rappresentante della
FEA. L'Hombu Dojo (Aikikai Foun-
dation) riconosceva anche la nuo-
va organizzazione olandese, to-
gliendo il riconoscimento al grup-
po legato alla Federazione olande-
se di Judo. Per essere membri
della FEA e della FIA, infatti, &
vincolante il preliminare ricono-
scimento dell’Hombu Dojo.

Ma gli ex dirigenti, con un com-
portamento sprezzante delle opi-
nioni altrui, prima ancora che del-
la democrazia, convocavano una
pseudo Assemblea a Lussembur-
go dove, da soli, si rieleggevano
« dirigenti » della Federazione Eu-
ropea! Si & venuta cosi a creare
una situazione che sarebbe ridico-
la, se non testimoniasse una pre-
cisa volontad di rottura.

Negli ultimi giorni di settem-
bre, il legittimo Working Party
convocava quindi una Assemblea a
Parigi. A questa Assemblea, cui
non hanno voluto partecipare Fran-
cia, Belgio, Austria e Lussembur-
go, erano presenti i delegati di
tutte le altre organizzazioni euro-
pee (Spagna, Inghilterra, Italia, O-
landa, Svizzera, Germania Ovest,
Jugoslavia, Finlandia, Grecia, Sve-
zia, Danimarca), e i rappresentan-
ti dell'Hombu Dojo (presenti a Pa-
rigi per il Congresso FIA), che
hanno riconosciuto ufficialmente
la validita della riunione.

Come ultima mossa i personag-
gi che si erano autoeletti a Lus-
semburgo hanno recentemente
convocato un « congresso » in O-
landa, organizzato proprio dall’as-
sociazione non riconosciuta dall’
Hombu Dojo.

Ho voluto fare guesto rigssunto,
purtroppo triste, per poter meglio
chiarire la posizione del Consiglio
Direttivo della FEA, eletto a Pari-
gi, di cui mi onoro essere il pre-
sidente. E' chiaro che in qualsiasi
momento una persona 0 un grup-
po pud trovarsi in minoranza al-
l'interno di wuna organizzazione.
Questo naturalmente non fa pia-
cere né wvuol dire che essere in
minoranza significhi avere torto:
Quando, perd, si & accettato il
metodo della maggioranza, ciog il
sistema democratico, bisogna ac-
cettare l'idea di dover passare la
mano ad un altro gruppo dirigente,
di accogliere decisioni che non si
condividono. Questa € solo una
banale richiesta di correttezza e
di onesta. Purtroppo i vecchi diri-
genti FEA thanno disprezzato le de-
cisioni di una schiacciante maggio-
ranza e non hanno voluto accetta-
re quelle prese dalla gran parte
delle organizzazioni europee. De-
cisioni che hanno avuto il ricono-
scimento, sebbene non necessa-
rio ma estremamente significati-
vo, dell’'Hombu Dojo.

Il disprezzo della democrazia e
dell’'opinione dell’Hombu Dojo, &
arrivato al punto che i dirigenti
delle federazioni francese e bel-
ga e, dispiace dirlo, Tamura Sen-
sei, preferiscono provocare una
frattura nel mondo dell’Aikido eu-
ropeo e tra Europa e Giappone
piuttosto che confrontarsi sulle i-
dee e i programmi.

Ringrazio la rivista dell’Aikikai
d'ltalia, cui ho chiesto ospitalita
come Presidente della Federazione
Europea di Aikido, per poter ricon-
fermare la linea di comportamento
del Consiglio che presiedo. Da
parte nostra siamo fermamente
impegnati per ritrovare i contatti
cosi malauguratamente interrotti
e disponibili a qualsiasi incontro,
a rimettere in gioco tutto per arri-
vare alla ricostruzione dell’'unita
dell’Aikido in Europa. Chiunque
potra misurare la nostra buona
volonta in qualsiasi momento.

Questa € la nostra maggiore a-
spirazione: non siamo perd dispo-
sti a subire i ricatti e le prepo-
tenze di «chi crede di poter rompe-
re, per ragioni che non sono chia-
re, un organismo cui tanto cre-
diamo.

Giorgio Veneri
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A Roma, presso il Dojo Centrale

ILRADUNO
DEL M KITAURA

Il Direttore Tecnico dell’Aikikai di Spagna ha diretto, con
grande successo, la manifestazione organizzata nel Dojo di
Roma, alla quale hanno partecipato numerose cinture nere

dell’Aikikai d’ltalia.

Accingersi a scrivere su uno sta-
ge di Aikido, cosa che fino a qual-
che anno fa non richiedeva uno
sforzo particolarmente impegnati-
vo, & diventato ora abbastanza dif-
ficile perché, dopo tante cronache,
pil 0 meno esaltanti, pil 0 meno
precise, di cido che si & fatto in
decine e decine di raduni, non si
riesce pit che a ripetersi in forme
stereotipate e lise che non sod-
disfano chi scrive come non pos-
sono soddisfare il lettore.

Ma ché altro dire?

Uno stage di Aikido non presen-
ta le caratteristiche di una qual-
siasi competizione sportiva. Non
ci sono nomi da citare con parti-
colare rilievo né vincitori da esal-
tare...

Nei giorni 14 e 15 di giugno fo
Aikikai d'ltalia ha organizzato nel

Dojo centrale di Roma un raduno
sotto la direzione tecnica del Mae-
stro Yasunari Kitaura, 6° Dan del-

I'Aikikai di Spagna, con la parteci-

pazione dei Maestri Hosokawa,
Nomoto e Himazaki. Il raduno si &
articolato nel modo seguente: sa-
bato 14 giugno in due sessioni di
due ore, mattina e pomeriggio e
quattro ore, tutte mattinali, nel
giorno successivo di domenica.

Sul finire dello stage il Maestro
Kitaura ha voluto rispondere alle
domande che supponeva gli allie-
vi sarebbero stati curiosi di por-
gli e con molta pazienza ed abili-
ta ha saputo farsi capire nonostan-
te il suo poco italiano e lo spa-
gnolo, sua lingua di adozione, che
non tutti i presenti erano in grado
di afferrare appieno.

Questa &, come dicevo, la lisa

di GIOVANNI GRANONE

cronaca ma, al di 1a di essa, quel-
lo che sarebbe importante eviden-
ziare e che sfugge purtroppo, al-
la penna, & il contenuto, il mes-
saggio che in queste otto ore di
intensa attivitd il Maestro ha in-
teso darci.

Egli, con una certa sorpresa Wi
tutti gli allievi, si & comportato in
maniera alquanto inconsueta, sal-
tando a pié pari ginnastica e mo-
vimenti di base ed iniziando di-
rettamente ogni sessione di alle-
namento con le tecniche subito
dopo la breve meditazione consue-
ta. Come egli stesso ha spiegato,
il poco tempo a disposizione per
questo breve contatto con gli ai-
kidoisti italiani e la complessita
del tema che si era preposto di il-
lustrare, non permettevano di ter-
giversare. Egli dava per scontata
la nostra preparazione sia fisica
che tecnica, confortato dalla pre-
senza di una larga partecipazione
di yudansha (direi intorno al 50%)
e di elevati gradi kyu.

Ritengo, e mi si scusi la pre-
sunzione, che tutto sommato non
sia rimasto troppo deluso avendo,
piu tardi, espresso apertamente il
proprio compiacimento.

Il Maestro Kitaura ci ha illustra-
to e fatto provare tante tecniche
pur nelle poche ore che & stato
con noi, da frastornarci completa-
mente e ci0, come aveva premes-
so0, allo scopo di allenarci non tan-
to nella tecnica quanto nell'uso
del KI.

E' stato uno stage non partico-
larmente duro dal punto di vista
fisico ma veramente impegnativo
per quanto concerne |'aspetto piu
importante dell'Aikido: la ricerca
in noi stessi del punto focale del-
I'energia, il tanden, ed il suo im-
piego pratico nell'Aikido e nella
vita.

Non posso omettere di citare la
grande carica di simpatia che il
M. Kitaura emana dalla sua per-
sona, nonché la forza e !'interes-
se delle sue lezioni.

Colgo dunque [|'opportunita di
ringraziarlo da queste pagine per
il valido contributo che ha saputo
dare al nostro lento ma (speria-
mo) costante progresso verso una
sempre pit chiara comprensione
della difficile ma bellissima disci-
plina dell'Aikido O



Elegante come un toreador il Me Kitaura, Direttore
tecnico dell’Aikikai di Spagna, esegue uno splendi-
do kokyunage.

Foto in basso: 1| Me Kitaura spiega alcune tecniche
ai partecipant! allo Stage che si & svolto a Roma
il 14 e 15 giugno.

Foto ricordo del Me° Kataura (al centro) con |
Maestri Hosokawa e Nomoto dell'Aikikai d'ltalia.



di Shigendou Okumura. Honbu Dojo Shihan

UNA
POSIZIONE
CORRETTA

Dimostrazione di una corratta e stabile postura:
il M® Asai, 7° Dan, Diretiore Tecnico dell Aikikai
di Germania mentre esegue un iriminage.




1l Me Tada nell'eseguire
questo kokyunage 8
mantenendo una corretta
posizione del corpo, da

svolgersi di vari allena-
menti di Aikido, ho rilevato che
da una posizione scorretta deriva
sempre una mancanza di dignita
delle tecniche, Quando la posizio-
ne del corpo & errata, la qualita
delle tecniche decade immediata-
mente, la stabilita viene meno e
quello stato mentale chiamato
zanshin che & essenziale al Budo,
diviene debole ed insufficiente.

L'essenzialita di una postura
corretta mi sembra, quindi, un uti-
le argomento di riflessione per
tutti coloro che praticano I'Aikido.

Guardando i giochi olimpici di
Lake Placid sono stato colpito dal-
la magnifica ed assolutamente sta-
bile postura del campione ameri-
cano di speed skater Eric Hyden.
Ho appreso, cosi, ancora una vol-
ta che una corretta posizione del
corpo ed il necessario allenamen-
to sono assolutamente indispensa-
bili per sviluppare perfettamente
forza ed estetica del movimento.

I giudici delle gare di atletica
spesso qualificano wun’esibizione
in base a questi sei indici: rilas-
samento, ritmo, sincronizazzione,
velocita, equilibrio, concentrazio-
ne. Sebbene non siano sempre
d’accordo sulla relativa importan-
za di ogni singolo elemento, insi-
stono, perd, concordemente sulla
assoluta necessita di una postura
esatta.

Il problema, dunque, & come fa-
re a mantenere sempre corretta
la posizione del corpo. Percid sul-
la base della mia esperienza ho
compilato questa lista:

— bacino eretto:

— spina dorsale estesa in alto;
-— mento rientrato;

— concentrazione della forza nel
tanden;
— ano chiuso.

Se un allievo riuscisse a padro-
neggiare almeno gli ultimi due di
questi elementi, credo proprio che
diventerebbe in un certo senso un
esperto, nel suo campo di attivita.
Questo & particolarmente vero per
le tecniche di Aikido che cosi spes-
so utilizzano la teoria della trot-
tola ed il principio del cerchio
(Entenno Ri). In altre parole, fa-
cendo di un certo punto (tanden)
il centro del movimento, si attiva-
no forze centrifughe o centripete
per respingere o attirare l'aite
(partner di allenamento). Se pero,
durante le tecniche, il punto cen-
trale venisse spostato o altera-
to, perderemmo il nostro zanshin
dando di conseguenza una pessi-
ma dimostrazione.

Se riuscissimo ad agire costan-
temente senza perdere la forza del
tanden saremmo in grado di dare
la massima realizzazione a tutto
il nostro potenziale vitale.

Per me & questo il vero signifi-
cato del classico cinese « La Dot-
trina del Mezzo » laddove dice
« nel mezzo di cio che deve anco-
ra accadere ». Una posizione del
corpo appropriata € cosi impor-
tante da costituire la base e la
fonte di ogni movimento. Noi che
siamo interessati ad allenarci be-
ne dovremmo cercare di mantene-
re una postura corretta 24 ore
su 24.

Dai tempi antichi & stato tra-
mandato quale fondamentale me-
todo di insegnamento, il principio
della Quiete nel Movimento.

dimostrazione del princi-

pio della Quiete nel

Movimento
sservando con parti- — molari posteriori lievemente Questo insegnamento precisa
colare attenzione lo serrati; che, per quanto turbinosa possa

essere una tecnica, non si deve
mai perdere la concentrazione del-
la forza nell'unico punto o tanden.

Il complemento della «calma
nel movimento » & il movimento
nella calma. Questo secondo prin-
cipio si evidenzia sedendo in seiza
o praticando il zazen. La necessita
di una posizione corretta & vista
in questo caso da un'angolazione
diversa.

Quando, ad esempio, dopo l'al-
lenamento sediamo per breve tem-
po in seiza dobbiamo considerare
quel tempo come un periodo di al-
lenamento in movimento. Durante
il seiza, infatti, & necessario man-
tenere uno stato di calma pronta
a convertirsi istantaneamente in
movimento: non si tratta quindi
di uno stato di sopore o di apatico
abbandono.

Il seiza praticato correttamente
con una perfetta postura & una
forma di allenamento cui non man-
ca nulla e che tutti dovrebbero
praticare a casa, ove possibile, co-
me parte dell'allenamento quoti-
diano.

Il futuro che ci si prospetta pro-
mette mutamenti non previsti dal-
le passate generazioni e nuovi e
pit gravi problemi da affrontare.
Coloro che praticano I'Aikido do-
vrebbero sforzarsi di diventare
pionieri su una nuova strada per
il raggiungimento del SE.

Solo quando si & pervenuti cosi
ad una vera indipendenza da noi
stessi si pud dire di aver vera-
mente praticato I'Aikido. Questo &
il vero progresso che conta affin-
ché l'umanita non continui a ri-
petere le piu oscure fasi della
sua storia [
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La Via

dai piedi al cuoze

di C.MV

Non molto tempo fa !'agopuntu-
ra era considerata con un misto
di incredulitd e dispregio e colo-
ro che la praticavano una via di
mezzo tra stregoni e ciarlatani.
Oggigiorno |'agopuntura ha avuto
un pieno riconoscimento a livello
scientifico (e cattedra universita-
ria della facolta di medicina in Ro-
ma) ed & ormai comune conoscen-
za il fatto che una determinata
area del corpo pud essere stimo-
lata e curata sollecitando, premen.
do o massaggiando un centro ner-
voso, «tsubo » in giapponese.

All'inizio degli allenamenti, nei
dojo di Aikido, vengono praticati
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vari esercizi che non sono solo
studiati al fine di sciogliere i mu-
scoli, ma sono indirizzati a far ac-
quisire o migliorare la buona sa-
lute.

Uno di questi esercizi, in parti-
colare, & dedicato ai piedi. Esiste
in Giappone un particolare meto-
do di cura che comprende il mas-
saggio dei piedi ed & chiamato so-
kushindo che, in ideogrammi, si
scrive via (0 metodo) piedi-cuore.
Gli esercizi dedicati ai piedi ri-
calcano, in parte, il metodo soku-
shindo.

Quando si piegano e si spin-
gono le dita dei piedi a partire dal-

Dolori mestruali,
vapori

Articolazione
aell anca

Ovaie,
testicoli

Ginocchio

I'alluce, cinque organi, fegato, cuo-
re, pancreas, polmoni e reni ven-
gono stimolati.

Ruotando i piedi si sollecitano
i gangli linfatici correlati a due cen-
tri nervosi situati ai lati esterni
delle caviglie.

L'arco del piede & chiamato il
secondo cuore perché, percuoten-
dolo con il pugno chiuso, viene sti-
molato quell'organo importantissi-
mo. Inoltre nell'arco del piede so-
no situati numerosi altri « tsubo »:
uno, in particolare, & connesso con
lo stomaco cosi che comprimendo
quel particolare centro nervoso,

Ghiandole linfatiche

I
Spalla Orecchio interno

si puo liberare lo stomaco dall'ac-
cesso di aria. Nei disegni che ven-
gono pubblicati ad integrare que-
ste brevi note, viene chiaramente
evidenziato come quasi tutti gli
organi interni possono beneficia-
re dal massaggio ai piedi .

L'Aikido &, dunque, un atto di
amore « anche » perché si preoc-
cupa della salute di coloro che lo
praticano. Nessun esercizio &
« pleonastico » o soltanto « tradi-
zione ginnica » in un dojo di Aikido.

E' bene, quindi esercitarsi con
impegno e attenzione soprattutto
perché, alla fine, se ne avvantag-
gia la salute O

del torace e delle ascelle

Diaframma

Petto (seni)



Cos'é un suono? Per la fisica &
un‘onda vibratoria che si propa-
ga attraverso l'aria od altro ele-
mento. Per l'orecchio che lo per-
cepisce il suono & una sensazio-
ne piacevole o spiacevole. Per la
mente che lo analizza e studia il
suono, come elemento di quella
espressione artistica che chiamia-
mo musica, ha un complesso con-
tenuto estetico e culturale.

Un suono, pero, non & soltan-
to un fenomeno acustico o un ele-
mento formativo di un'opera mu-
sicale.

La parola greca harmonia, che
ha assunto nel tempo un signifi-
cato pregnante in campo musica-
le, significava in origine giuntura,
connessione, unione.

L'armonia dei suoni, accordo ed
equilibrio di elementi diversi, era-
no oggetto di particolare studio
nella scuola di Pitagora di Samo.
Pitagora (VI sec. A.C.) riteneva
che il numero « sostanza delle co-
se » fosse generatore di armonia
che si manifestava nei movimen-
ti degli astri, nel succedersi delle
stagioni, nella ritmica successio-
ne dei suoni. Anche l'animo uma-
no per il filosofo di Samo, ri-
specchia |'armonia dell'universo,

quando i sentimenti che vi alber-
gano sono regolati dalle stesse
leggi che regolano il moto dell'uni-
verso. Quando [|'armonia dell'ani-
mo umano era in qualche modo
spezzata o alterata, la musica era
considerata la principale forma di
cura,

Nelle leggi che regolano la pro-
gressione numerica delle note mu-
sicali Pitagora vedeva, infatti, ri-
specchiata l'armonia celeste e, di
conseguenza, la musica aveva po-
tere di riportare lI'animo sconvolto
alla originaria divina armonia.

La musica assunse quindi, nel-
la scuola pitagorica, a strumento
di purificazione dell’'anima. Anche
Giamblico, filosofo pitagorico vis-
suto intorno al 300 A.D., riconosce-
va la potenza della musica come
causa di elevazione e purificazione
dell'animo umano e sosteneva
altresi che essa operasse come
una medicina per il corpo e per
lo spirito.

Armonia di suoni, quindi, per ri-
dare armonia, per purificare. Puri-
ficare, armonizzare non sono perd
effetti distinti di una stessa causa
bensi l'uno & sorgente dell'altro.
Cosa significa, infatti purificare?
Vuol dire rendere incontaminato,

TACCUINO

Appunti sullo stage
di Kinorenma 1980

limpido, integro, libero. Ma un ani-
mo che sia puro in tutte le predette
accezioni del termine & certamen-
te un animo in armonia con sé
stesso.

Durante lo stage di Kinorenma
il M® Tada ha costantemente af-
fermato la necessita di purificare
il KI per consentirne il libero fluire.

Un torrente scende dal monte al
piano: se vi sono detriti a monte
tutto il corso del fiume ne sara
inquinato e perfino ostruito.

Analogamente se il nostro Kl
non & purificato tutto il nostro agi-
re sard di conseguenza alterato
e corrotto ed anche il nostro corpo
risultera incapace di eseguire cor-
rettamente le tecniche di Aikido.

Tutti gli esercizi esequiti duran-
te lo stage di Kinorenma erano,
quindi, rivolti a purificare il Kl per-
ché potesse fluire come un limpi-
do fiume.

Il tempo della meditazione in
za-zen, in particolare, & stato pil
direttamente ed evidentemente ri-
volto a far conseguire allo spirito
I'originaria purezza o, come dicono
i patriarchi zen, la trasparenza.

Lo spirito, infatti, & come una
tazza di limpida acqua che ha sul
fondo un deposito di sabbia. Se



agitiamo la tazza l'acqua diventera
torbida. Se lasciamo la tazza im-
mobile la sabbia si depositera sul
fondo e l'acqua restera limpida e
pura.

Una delle fondamentali massime
zen &

« originariamente nulla ».

Questo significa che lo spirito
& di per sé puro. Solo il vorticoso
agitarsi dei pensieri lo intorbida,
purtroppo, anche durante il tempo
della meditazione. Come restituir-
gli l'originaria trasparenza?

La mente deve restare immo-
bile decantando i pensieri come il
deposito di sabbia sul fondo della
tazza: ci sono ma non alterano la
« trasparenza » dello spirito.

Nel leggere le varie raccolte di
« storie zen » & subito evidente che
la strada verso tale raggiungimen-
to & irta di difficolta e I'andare de-
ve essere un procedere senza so-
sta durante tutta la vita. | discepo-
li sembrano spesso sul punto di
soccombere alla fatica, ma i Mae-
stri sono pronti a sostenere gli
spiriti vacillanti, a suggerire me-
todi diversi di azione, nuove vie
per la Via.

Anche il M* Tada, ben consape-
vole dei nostri sforzi e delle no-
stre difficolta, ha proposto questo
anno un nuovo metodo di purifica-
zione dello spirito e, proprio, qua-
si ricollegandosi all'antica scuola
di Pitagora_ attraverso il suono del
Rin.

La particolare vibrazione sonora
aiuta a conseguire lo stato di
mente immobile, & essa stessa mi-
sogi: pura e purificante.

Il Maestro colpisce il Rin e I'al-
lievo si dispone ad udirne il suo-
no non come ricezione di un feno-
meno esterno, ma di una vibrazio-
ne che nasce dentro di lui e can-
cella ogni frastuono di pensieri,
ogni torpore, ogni impurita.

Questa pratica di meditazione
perd non pud essere oggetto di
studio a livello mentale-conosciti-

vo, non pud essere compresa logi- -

camente, astrattamente.

Nessuna comprensione logica
pud sostituire |I'esperienza provata
sia pure per un attimo, dello stato
di mente immobile.

La pratica degli esercizi di Ki-
norenma in generale, della medita-
zione in particolare, non & wun'atti-
tudine esteriore ma un'esperienza
da vivere intensamente, ogni at-
timo, dentro di sé.

* * &

Al tempo di Buddha un uomo
camminava nel cuore della mon-
tagna cercando un luogo per pra-

ticare l'ascesi e comprendere il
proprio spirito. Incontrd per caso
un discepolo dell'llluminato e gli
chiese da dove venisse. « Vengo
dal luogo della mia pratica » rispo-
se quello.

Pensando di aver finalmente
individuato quanto stava cercan-
do, l'uomo riprese: «E' proprio il
luogo che speravo di trovare. Con-
ducimi i, ti prego ». Ma il disce-
polo replico: «Il luogo della pra-
tica risiede nello spirito puro e
senza attaccamenti ».

Il luogo dove si esercita per pu-
rificare il proprio spirito non & un
posto che gli occhi possano vede-
re. Non & il zen-do, il dojo o il
chashitsu (1). Il «luogo della pra-
tica » & lo spirito stesso.

E' lo spirito che cerca di puri-
ficare lo spirito. Non & un gioco
di parole ma I'enunciazione di una
verita. Ogni pratica di ascesi spi-
rituale nasce dal didentro. Ogni at-
taccamento a forme, luoghi e at-
teggiamenti esteriori & inutile, an-
zi negativo perché impedisce che
lo spirito si ponga a diretto con-
fronto con se stesso.

* & W

E’' per questo che il M° Tada ha
pit volte precisato che il suono
del Rin non poteva essere mera-

mente ascoltato ma, per essere ve-
ramente misogi, doveva vibrare
e risuonare dentro di noi.

Il suono di una campana viene
percepito dall'orecchio e la mente
lo intende come un richiamo alla
preghiera.

Il suono dell'organo ispira un
senso di sacro rispetto.

La vibrazione del Rin sembra
andare al di la del rapporto udito-
intelletto.

Sembra quasi che le orecchie
non sentano ma che la vibrazione
nasca nell’'anima stessa cosi che
I'onda sonora crea una barriera che
il tumulto dei pensieri non pud su-
perare.

Il suono & silenzio. E' quasi un
koan e come tale non da luogo
a spiegazioni razionali.

Come tutta spiegazione, infatti,
il M°® Tada ci ha proposto come og-

getto di meditazione un breve
haiku (2) che &, anch'esso, un
koan:

« Udire il suono vuoto
con {e orecchie dello spirito ».

(1) - Stanza dove si pratica la cerimo-
nia del té.

(2) Breve composizione poetica giappo-
nese di diciassette sillabe.
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di FRANCO G. GABRIELLI

Come una

Se dovessi insegnare aikido a
dei principianti, direi loro cosi:
« Dovete comportarvi come una
foglia. Una foglia secca, caduta
dal ramo in autunno e finita, per
un capriccio del destino, nelle ac-
que tumultuose di un torrente.

Essa non affonda, non pud af-
fondare, per sua natura. Potenti
onde I'aggrediscono da tutti i lati,
tentando di schiacciarla, di sbat-
terla contro pareti rocciose, di af-
fondarla, di risucchiarla nei gor-
ghi..., ma la debole foglia galleg-
gia sempre. Su di lei le acque vio-
lente non hanno potere alcuno. La
loro forza si disperde non trovan-
do nella foglia opposizione. Un'on-
da prepotente la investe da un la-
to e la foglia si solleva leggera,
come se danzasse e lascia che I’
acqua le passi sotto e vada a sca-
ricare tutta la sua furia lontano.
Un'altra onda sopraggiunge e, dal-
{"altro, precipita sulla foglia. Nep-
pure stavolta essa resiste: per un
attimo pare che resti sommersa,
ma subito dopo eccola riapparire
un po’ pil in la, sempre danzante
e mobile, pronta a giocare con le
altre innumerevoli onde cariche di
violenza, che in lei non troveran-
no mai ostacolo e che dovranno
percio disperdere la loro forza
contro chi, come i sassi di cui &
ricco il letto del torrente, opporra
resistenza. Le grosse pietre, du-
re e compatte, sostengono bene
la furia delle acque, ma, nel tem-
po, ne resteranno devastate. La
foglia invece galleggia, perché non
cerca la lotta, I'opposizione.

Non siate, dunque, come le pie-
tre, bensi come una foglia! »

Questo direi ai principianti, per-
ché teorizzare & facile e creare
similitudini lo & anche di pit. Ma
il mio discorso mirerebbe lonta-
no: non gia a pretendere di vincere
la natura umana con poche lezio-
ni di semplicitd, bensi a creare
quella scintilla iniziale che deve

portarci ad affrontare |'aikido « dal

di dentro » e non gia « dal di fuo-
ri ». L'aspetto tecnico, il lato spet-
tacolare di questa disciplina, quan-
do & realmente efficace, quando
cioé & eseguito da un grande mae-
stro, non deve illudere i neofiti ed
indurli a pensare che con il tempo
e con un adeguato allenamento fi-
sico, si potranno raggiungere que-
gli stessi risultati: quello che essi
ammirano e che possono ricono-
scere come validissimo e credibi-
le, non & che il frutto nato da un
seme che tanto tanto tempo pri-
ma & stato piantato nel profondo
dell'animo di colui che ora ese-
gue la dimostrazione. Per quest'uo-
mo, tutto & ormai ridotto ad un
impulso naturale. Non ¢i sono ne-
mici che attaccano, né tecniche
fisse, né schemi di lotta. C'¢ solo
una forza, quella cosmica, quella
dalla quale tutti veniamo ed alla
quale tendiamo a ritornare. Quella
forza che, una volta percepita, e-
rompe da noi spontanea e ci fa
muovere e spostare, con indiffe-
renza, ma con tempismo assoluto,
perché trascende 1a nostra comu-
ne volonta, essendo divenuta istin-
tiva. Allora nascono le figure geo-
metriche e la magia del Tai sa-
baki. Allora le parole tante volte
pronunciate dal maestro Ueshiba
affiorano spontanee alle labbra:
« Maru, sankaku, shikaku...: » Cer-
chi, triangoli, quadrati... ed i pie-
di si spostano ed il bacino ruota
e le braccia agiscono e tracciano
nell’aria gli antichi disegni delle
spade.

Questo & aikido, la potenza del
tanden, di quel punto del nostro
corpo da cui debbono scaturire le
forze e che viene alimentato dalle
complesse tecniche respiratorie.

Tutto cio il principiante deve sa-
perlo, al pil presto, per evitare
che, con la leggerezza che c¢i &
propria, confonda un'arte marziale
con un'esibizione di forza ed agi-
lita. Naturalmente queste compo-
nenti possono sembrare i cardini




foglia...

attorno a cui ruota l'aikido, se es-
so viene osservato con superficia-
lita, specialmente se la sua esecu-
zione é affidata a persone ancora
acerbe in questa disciplina. Ma nei
maestri, in quelli veri, si intuisce
che c'é qualcosa di piu: la forza
non & quella dei loro muscoli e la
agilita non & altro che un'intuizio-
ne che permette d'anticipare |'a-
zione degli attaccanti.

Su questo i principianti debbo-
no venire istruiti subito, debbono
cioé imparare a vedere il vero ai-
kido, anche se per praticarlo ci
vorranno tanti anni e tanti sacri-
fici. Bisogna che essi imparino a
non osservare solo le forme ester-
ne, ma ad intuire quale forza na-
scosta le manifesti, e solo cosi,
nel profondo del loro animo, potra
trovare degno terreno il minusco-
lo seme da cui nascera la pianta
dell'aikido. 1 principianti tengano
sempre presente il famoso detto
Zen « |l dito che indica la luna non
e la luna! ».

Qualeuno, a questo punto, po-
tra obiettare che si pretende
troppo da chi inizia a prati-
care. Ma io non credo. Credo
piuttosto che chi parte ben infor-
mato sulle difficolta che dovra in-
contrare e soprattutto conscio dei
veri valori di quanto sta per intra-
prendere, sara sempre corazzato di
fronte a qualsiasi delusione e sa-
pra certamente trovare in sé stes-
so le forze per riprendersi e con-
tinuare il cammino. L'aikido, ricor-
diamolo, & difficile perché & la via
della semplicita e tutto cid che &
troppo semplice cozza nel nostro
cervello contro le sovrastrutture
di una cultura che ci porta ai so-
fismi ed alle complicazioni mentali.

Vogliamo trovare valori e spiega-
zioni ai valori, ragioni valide, prove
tangibili. La nostra non & pil una
epoca di fede e quando I'uomo
perde la fede, specialmente quella
in sé stesso, che & ben diversa
dalla presunzione, resta disarmato

e vacilla. Bisogna ricostruirla que-
sta fede ed essa non deve nasce-

re da fattori irrilevanti, come pos-

sono essere i successi sociali o
sportivi, bensi dalla coscienza, dal-
la ferma_convinzione di fare parte
delle forze universali che sono il-
limitate ed indistruttibili.

Una volta che abbiamo riconqui-
stato la fede in noi stessi, pil
nulla deve sembrarci impossibile,
poiché & solo questione di volonta
e costanza. Dunque, intraprendia-
mo il cammino della semplici-
ta che & il solo a poterci con-
durre 'sui giusti sentieri. Impare-
remo cosi a « sentire » veramente
noi stessi ed avremo finalmente
la valutazione esatta delle nostre
capacita.

A conclusione, sempre per aiu-
tare i principianti, mi rifaccio ad
uno scritto Zen, piuttosto espli-
cito.

Si parla in esso della storia del-
|'uomo e del bove. Sono dieci bre-
vi episodi, carichi di significato.
Nel primo c'é la ricerca. L'uomo
si allontana dalla sua casa e dalla
sicurezza della sua vita quotidia-
na, per ritrovare l'animale attra-
verso boschi e zone aspre e sel-
vagge. Nel secondo c’é lo stimo-
lo. L'uomo™ scorge finalmente le
tracce dell'animale. Nel terzo ab-
biamo la visione. L'uomo vede il
bove. Nel quarto c'é la cattura.
E' la parte piu difficile: |'animale
vuole vivere libero, ma |'uomo lo
cestringe e lo lega. La furia del-
|'animale & quella delle forze ma-
teriali negative. Contro di esse
I'uomo non indugia ed usa la fru-
sta. Solo cosi egli ha il potere as-
soluto sulle resistenze del bove.
I quinto episodio & quello del con-
trollo. Ora che la bestia & cattu-
rata e domata, va condotta al pa-
scolo, ma sempre sorvegliata con
attenzione. Nel sesto episodio vi
& rilassamento. L'uomo, per con-
durre a casa il bove, ormai do-
mato, gli monta in groppa ed os-
serva da sopra le cose che prima,

durante la sua ricerca affannosa,
non ha avuto tempo di vedere. Nel
settimo, abbiamo la separazione.
L'uomo, torsato a casa, libera il
bove e non prova piu interesse per
esso, né gli servono piu la fru-
sta ed il laccio per legarlo. L'otta-
vo episodio & il vuoto. Né uomo,
né bove: nulla ha pilt importanza,
nulla serve per comprendere il
nulla. Il ritorno caratterizza il no-
no episodio .E' il ritorno all'origine,
alle cose piu semplici, al moto
eterno, senza problemi; per que-
sto, non serve uscire di casa e
I'uomo vi rimane chiuso, in per-
fetta liberta. Il decimo episodio &
quello che vede |'uomo conqui-
statore della semplicita. Ora egli
ha la vera ricchezza. Ora pud
muoversi, andare in citta, tornare
a casa, incontrare gente, parla-
re, tacere, sentendosi finalmente
leggero ed in armonia con tutto.

Il significato di questi episodi
e fin troppo evidente. Li ho cita-
ti perché essi possono essere indi-
cativi per vedere chiaramente nei
nostri problemi quotidiani. Anche
in quelli dell'aikido. Il principian-
te che si scaglia con fervore con-
tro le prime difficolta di ordine
tecnico di questa arte marziale
per superarle al piu presto e ren-
dersi conto di quanto vi & dopo, &
come |'uomo che va alla ricerca del
bove. Lo cerca con fatica, lo sco-
va, lo doma e, solo quando ritor-
na a casa in groppa all'animale
vinto, si avvede che npn & questo
I'importante, che il hove, forse,
non & mai esistito, o anche se lo
e, la cosa non ha valore alcuno.
Quello che conta, invece, & quan-
to avviene dentro di noi, lenta-
mente, attraverso strade a volte
diverse, ma sempre difficili. Fino
al vuoto, ed ancora oltre, fino al
ritrovamento del nostro vero es-
sere.

Questa & la semplicita, la via
della semplicita, che ci fara rea-
gire al torrente della vita come
una foglia... O










elle due settimane che

vanno dal 28 luglio al

9 agosto si & svolto il
consueto Raduno internazionale
estivo di Aikido, giunto ormai
alla sua tredicesima edizione, che,
grazie alla cortesia dei Dirigenti
il Centro Federale del Calcio, si
€ svolto anche quest’anno nella
capace Palestra di Coverciano,
sotto la guida del Direttore didat-
tico Dr. Hiroshi Tada, validamen-
te coadiuvato dai Maestri Fujimo-

to e Nomoto dell'Aikikai d'ltalia
e con la partecipazione dei Maestri
Ilkeda, Hatayama (questi in rap-
presentanza dell'Aikikai di Ger-
mania in sostituzione del M® Asai)
e Himazaki, con un totale di par-
tecipanti piuttosto elevato (214)
ed una presenza di ben 48 stra-
nieri. Queste cifre non rappresen-
tano un record ma sono ugualmen-
te ragguardevoli per la nostra ma-
nifestazione pit importante ed im-

pegnativa dell'anno. Esse metto-




Foto pagina accanto:

Il Me Tada dimostra, per | parte-
cipanti al Raduno di Coverciano,
un sankyo.

Il Me Fujimoto assieme al Mo
Himazaki eseguono un kumitachi di
bokken durante ['Embukai organiz-
zato al termine dello stage.

Foto sopra:

Sui campi sportivi del Centro di
Coverciano vengono spiegate dal
Me Tada alcune tecniche con il
bokken.

Foto ricordo del Me Tada con |
suoi collaboratori: il Me Fujimoto
ed il M® Nomoto.

Foto accanto: Al termine di cia-
scun turno @ stato organizzato un
bellissimo Embukai con la parte-
cipazione, oltre gli insegnanti, di
moltissimi allievi.

no in risalto il grande interesse
che il raduno estivo di Coverciano
e l'insegnamento del M° Tada su-
scitano universalmente. Non mi di-
lungherd nei dettagli di quanto &
stato fatto in queste due settima-
ne, cosa che non riveste, secondo
la mia opinione, per il lettore, al-
cun interesse .E' invece utile sot-
tolineare che al termine di cia-
scun turno il M° Tada ha organiz-
zato un bellissimo Embukai, pro-
va generale, per ciascuno di noi,

di cio che é realmente capace di
esprimere attraverso le tecniche
di Aikido. Ne & venuto fuori uno
spettacolo dignitoso e senz'altro
un grosso impegno da parte di tut-
ti gli allievi oltre che uno stimolo
per il futuro ed una prova di ec-
cezionale levatura per quanto con-
cerne la dimostrazione, lunga ed
articolata, offertaci dal Maestro
Tada.

Una ulteriore ragione di interes-
se & stata la proiezione di alcuni

filmati nella bella sala delle con-
ferenze del Centro Federale. Vi-
vissimo interesse ha suscitato il
poter assistere ad un Embukai
svoltosi recentemente a Tokyo
con la partecipazione di numerosi
Maestri di cui solo vagamente si
conosce il nome in Europa e non
e possibile non citare una stupen-
da pellicola girata nel lontano 1936,
con protagonista, ovviamente, O-
Sensei Ueshiba, che ha lasciato
gli spettatori letteralmente a boc-



Foto sopra:

Kokyunage dimostrato dal Me® Tada durante gli allenamenti.

Immobilizzazione a terra dopo un attacco con il bokken.

Foto accanto: |1 M= Nomoto sorpreso dal fotografo mentre ese-

gue un kokyunage da attacco in ryokatatori.

ca aperta.

Una parola va spesa per |'or-
ganizzazione, impeccabile come
sempre, curata dal Yodan Gior-
gio Veneri ed una, perché no, uni-
co neo di questo bellissimo Ra-
duno, per il caldo che ha messo a
dura prova tutti indistintamente
costringendo il Direttore didatti-
co a ridurre alquanto gli orari di
lezione e che lo scrivente ha pati-
to quanto mai prima, al punto di
augurarsi uno spostamento [(pur-

troppo impossibile per ragioni con-
tingenti) dello Stage estivo in lo-
calita meno colpita dalla stagnan-
te canicola di Coverciano.

Prima di concludere queste mie
brevi note non posso mancare un
accenno agli esami che si sono
svolti a chiusura di ciascun tur-
no e che hanno visto impegnati al-
lievi dal 6° kyu al 3° dan. Tutti han-
no dimostrato una buona imposta-
zione meritando ampiamente il ri-
conoscimento ottenuto e dando

una volta di pit conferma della bon-
ta di una Scuola, quella dell’Aiki-
kai d'ltalia che attraverso l'infatica-
bile ed onnipresente opera dei supi
Maestri sta portando ad una co-
stante maturazione in coloro che
la seguono.

Un Raduno bello e vario, dunque,
ed una sferzata di energia e di
vitalita ma soprattutto la premes-
sa per un rinnovato impegno nel-
la lunga attesa dell'appuntamento
del prossimo anno (O



AIKIKAI

D’'ITALIA

Calendario dei raduni

Belgrado 24-26 Ottobre 1980
Milano 1-2 Novembre 1980
Roma  15-16 Novembre 1980
Ancona 6-7 Dicembre 1980

Salerno (") 6-7 Dicembre 1980

Roma 31 Dicembre 1980
Roma 10-11 Gennaio 1981
Roma 7-8 Febbraio 1981
Milano 14-15 Febbraio 1981
Milano 14-15 Marzo 1981
Roma 18-20 Aprile 1981
Belgrado 24-26 Aprile 1981

Reggio E. 30-31 Maggio 1981
Maratea  30-31 Maggio 1981

Koln (Germania Ovest)
6-8 Giugno 1981

Le Brassus (Svizzera)
13-19 Luglio 1981
Converciano (Firenze)

27 Luglio - 8 Agosto 1981

Roma 26-30 Agosto 1981

(*) Rinviato

Stage organizzato in collaborazione con
1'Aikikai di Jugoslavia.

Raduno Regionale Alta Italia

Raduno Regionale Centro-Sud Italia

Raduno Promozionale Alta Italia
Raduno Promozionale Centro-Sud Italia

Etsunen Geiko (Allenamento speciale della
Notte di Capodanno)

Raduno Nazionale

Stage obbligatorio riservato ai Fukushidoin,
Cinture Nere e Responsabili di Dojo

Raduno speciale di Ken e Jo

Raduno Nazionale

Raduno Nazionale con esami per Cinture
Nere

Stage organizzato in collaborazione con
I'Aikikai di Jugoslavia

Raduno Promozionale Alta ltalia
Raduno Promozionale Centro-Sud Italia

Raduno con la partecipazione di tutti gli
insegnanti giapponesi residenti in Europa

Raduno dell'Aikikai di Svizzera

14° Stage Internazionale dell'Aikikai d'ltalia

6° Stage di Kinorenma

Mn
Mq

Mb

Mu

Mu
Me

Mo

M°

M°

Mo

Fujimoto, 5° Dan

Fujimoto, 5° Dan

lkeda, 6° Dan
Hosokawa, 5° Dan

Fujimoto, 5° Dan
Hosokawa, 5° Dan

Hosokawa, 5° Dan

Hosokawa, 5° Dan

Hosokawa, 5° Dan
Fujimoto, 5° Dan

Fujimoto, 5° Dan

® Asai, 7° Dan

Fujimoto, 5° Dan
Hosokawa, 5° Dan
Fujimoto, 5° Dan
Fujimoto, 5° Dan
Fujimoto, 5° Dan
Hosokawa, 5° Dan

Asai, 7° Dan

Tada, 8 Dan
lkeda, 6° Dan
Fujimoto, 5° Dan

Tada, 8° Dan

Tada, 8° Dan
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di C. M. VITRANO

Due Vie.

1.
una llieta - &

L'arte del té e |'Aikido non pos-
sono essere considerati come spet-
tacolo o come oggetto di discus-
sione. Parlarne, assistervi non
possono comunicare la pura gioia
della pratica. Il gusto del te, il
tocco serico della ceramica, la
sensazione di quiete nel movimen-
to il piacere che deriva dall'estrin-
secazione di grazia e d'armonia,
nelle tecniche, devono essere spe-
rimentati personalmente.

L'Aikido & la via per essere in
armonia con l'universo.

Nel moto delle tecniche c'e il
soffio del vento, il guizzare delle
fiamme, l'impeto delle onde, la
forza ed il peso della terra. Le
tecniche non sono, perd, simboli
della natura, ma dirette espressio-
ni di essa perché il loro creatore
O-Sensei Ueshiba aveva posto se
stesso in armonia con il moto e
la vita dell'universo. Percido nella
pratica delle tecniche & necessa-
rio sentirsi in armonia con il crea-
to cosi da poter realizzare lo sta-
to di Aiki che & unione e amore
per tutte le creature. A questo fine
si giunge con un'attitudine interiore
non gia di tensione ed irrigidimen-
to, ma di quiete e di intima armo-
nia, svincolata dal proposito im-
mediato e limitato della difesa per-
sonale.

Che cosa piu facilmente ispira
sentimenti di distensione di una
tazza di té? Calore, gusto e pro-
fumo si adattano a tutte le stagioni
dell’anno e inducono alla vita con-
templativa.

Il vino eccita e ottunde. Il té
calma e risveglia. Ha, forse, il
sapore del satori, un po’ amaro
ma pieno di calma.

La sala da té ed il rituale del te
creano un'atmosfera in cui non so-

lo il t& ma la vita stessa vengono
apprezzati piu facilmente e pro-
fondamente.

Il t& verde in polvere viene mi-
surato in una rustica tazza. Acqua
fumante & versata nella tazza e
frullata fino a farla schiumare.
Mentre ogni ospite riceve la sua
tazza di té ha il tempo di apprez-
zare le sensazioni instillate dalla
stanza attraverso il kakemono, i
fiori, il braciere di ceneri chiare
e di braci artisticamente disposte
e, naturalmente, gli utensili per il
té. Gli odori della stanza sono soa-
vi e diffusi — delicato incenso e
fresche stuoie. Il suono dell'ac-
qua che bolle ricorda il vento tra
i pini. Suoni e pause di silenzio si
intrecciano costantemente. Alla fi-
ne della cerimonia acqua fredda
€ posta nel bollitore. L'acqua cessa
di bollire e la stanza & finalmente
silenziosa. Gli ospiti sono pervasi
da una sensazione di compiuta se-
renita.

La cerimonia ha termine quando
ospiti ed invitati si inchinano pro-
fondamente: un grato riconosci-
mento del tempo che hanno con-
diviso.

Quando si entra nella stanza da
te dalla bassa nijiri-guchi, ci si spo-
glia di tutti gli status sociali della
vita quotidiana. Nella stanza da té
si & tutti eguali. Una volta un al-
lievo disse al maestro: « Il sapore
di questo té non mi piace molto,
ma questo non ‘importa, & vero?
Credo di capire che l'essenza del
té sia lo stare insieme ». |l mae-
stro ne fu felice. Infatti, un gran-
de maestro del té, T'sai Hsiang,
nella sua tarda etad non beveva mai
il t&, ma continud a prepararlo ogni
giorno.

Anche nell'Aikido il vero fine
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dell'allenamento & costruire |'unio-
ne dello spirito, creare un senti-
mento di fratellanza che vinca gli
stimoli di aggressivitd e di oppo-
sizione-reazione per riportare ognu-
no all'armonia con I'universo.

Per I'Aikido non esistono diffe-
renze sociali di alcun genere per-
ché ognuno vale ed & wvalutato
per quello che & realmente o me-
glio aikidoisticamente.

Ma c'é di piu. Perfino il rango
dei gradi conseguiti perde valore:
infatti, tanto il principiante quanto
le cinture nere dei vari gradi si
trovano a doversi confrontare con
la medesima tecnica che & nuova
per l'uno quanto per l'altro. Per
I'uno & un mondo tutto da scopri-
re, per l'altro una rinnovata mera-
viglia ed una piu profonda presa
di coscienza.

Tanto nel rituale del té, quanto
nelle tecniche di Aikido l'allievo
non deve soltanto vedere movimen-
ti da ripetere ciecamente, mecca-
nicamente. Le tecniche dell'una e
dell’altra arte servono come sti-
moli ad una sempre pill intensa
consapevolezza.

La ripetizione dei gesti quoti-
diani ci porta ad una sorta di ot-
tundimento. Il quotidiano caffé o
i quotidiani passi sulla strada di
casa ci trovano privi di sensazioni
quanto un robot. La nostra vita &
meccanizzata, fatta di routines e
di schemi precostituiti: mangia-
mo all'ora del pasto € non quan-
do abbiamo fame. Inoltre, abbia-
mo perso il vero ed immediato
contatto con le persone. Abbiamo
idea degli altri concetti, catego-
rie. Perfino un amico non & vera-
mente se stesso, unico, irripeti-
bile: & solo I'idea che ne abbiamo,
& stato etichettato e classificato.
Anche il t& fa parte dei tanti luo-
ghi comuni. Qui in Italia & una
bevanda calda dal gusto non pro-
prio attraente che si prende a tem-
pi ben precisi.

Ed ecco, la cerimonia del té ci
restituisce sensazioni dimentica-
te. Il tempo che si dedica alla ce-
rimonia &, in effetti, quello neces-
sario ad un ripensamento, ad un
intimo risveglio che rende nuovi e
degni di attenzione: profumo e sa-
pore del té, peso e levigatezza del-
la coppa. Sono queste le sensazio-
ni che rendono una tazza di té ve-
ramente rinfrescante, unica ogni
volta.

Cosi, nel rituale, i gesti ripetu-
ti non producono una meccanica
assuefazione, ma portano ad una

L attrice giapponese Jumi Kaoru, 2° Dan, esegue un kokyunage durante il 18° Embukai di Aikido che si
& svolto a Tokyo nel mese di maggio.

costante, meravigliosa rinascita

interiore.

Un simile risultato & posto in es-
sere anche nell’Aikido attraverso
un costante allenamento. Le tecni-
che ripetute centinaia, migliaia
di volte non danno mai la noia del-
I'abitudine, la cessazione d'interes-
se che ci muta in automi. La ricer-
ca della perfezione ci confronta
ogni giorno con noi stessi € con
gli altri cosicché ci conosciamo
meglio e conosciamo meglio quel-
li che ci sono accanto.

Sia nell'Aikido che nella Cha no
yu i movimenti sono sempre €s-
senziali, naturali, senza sforzo.
Tendono al wu wei, lo stato menta-
le in «cui si realizza la quiete nel
movimento. La schiena & diritta
ma non rigida, il petto e le spal-
le sono rilassati, il respiro & lieve,
senza sforzo, il ki circola egual-
mente attraverso il corpo. | piedi
scivolano sul tatami quasi invi-
sibilmente. Si perviene ad una de-
finita « sensazione » del proprio
centro. Le tecniche dell’Aikido so-
no basate sulla circolaritad del mo-
vimento. Il bacino & il perno del
movimento e le posizioni dei pie-
di e delle 'mani derivano da quel-
{'unico centro. Sentirsi « centro »
€ sentirsi in armonia, un'armonia
dinamica che genera una irresisti-
bile forza di attrazione «lo sono
nel centro, |'opponente sara at-
tratto da me » diceva il maestro
Ueshiba Morihei.

Anche nella Cha no yu i movi-
menti sono sempre riferiti al pro-
prio centro. Nel piegare il fukusa
(il fazzoletto), lo si tiene davanti

al proprio centro, cosi pure gli
utensili per il té& vengono spesso
portati davanti al centro del pro-
prio corpo. In particolare, all'ini-
zio della cerimonia, I'hishaku (me-
stolo per I'acqua) viene tenuto ver-
ticalmente davanti a sé. Questo ge-
sto & chiamato « Kagami bishaku »
ovvero movimento specchio per-
ché chi offre il té guarda un at-
timo nell'hishaku per vedervi il
riflesso del proprio sé. E' un atti-
mo di meditazione che calma la
mente e la riporta al centro del
proprio essere.

Tanto la Cha no yu che I'Aikido
tendono, dunque, a realizzare du-
rante lo svolgimento della tecnica
lo stato-sensazione di jaku o vivi-
kta che & sinonimo di nirvana.
Nirvana significa senza vento e
descrive la calma della mente
quando il « vento della discrimina-
zione non agita piu le onde sul-
I'oceano dell’esistenza ».

Due Vie un’unica meta: e la si-
milarita concerne non solo i prin-
cipi teorici e le basi delle tecni-
che, ma anche |'atteggiamento in-
teriore ed esteriore del discente.
La pratica di entrambe le Vie ne-
cessita infatti tre requisiti: stu-
dio, tecnica e Via. Il Maestro del-
I'una o dell'altra insegna le tecni-
che e mette a disposizione il ma-
teriale per lo studio, ma chi puo
dire se I'allievo sara capace di usa-
re 'uno e le altre con intelligenza
e dedizione? La Via & ricerca per-

sonale. 1l requisito piu difficile
da possedere ed il piu impor-
tante (O



RUBRICA TECNICA

NIKKYO

con attacco: KATATEDORI AIHANMI

a cura del Maestro H. Hosokawa




OMOTE con attacco sul lato sinistro

Foto 1: Uke (1) e Tori (2) sono in posizione Ai-
hanmi (3) con distanza MA-Al (4). Uke ¥a un passo in
avanti con il piede sinistro per afferrare il polso della
mano di Tori. Tori, a sua volta, per creare unione con
il KI (5) di Uke gli porge il braccio sinistro.

Foto 2: Tori & entrato in unione con Uke del quale
sfrutta I'energia (corrente di Kl), e, afferrato a sua
volta il braccio sinistro di Uke, dirige il Kl wverso
l'alto.

Foto 3 e 4: Tori, con movimento dall'alto in basso
(come un taglio con la spada), leggermente in dia-
gonale, porta in torsione il braccio di Uke.

Foto 5: Tori, sposta la'mano destra dal polso al go-
mito di Uke e dirige prima |'energia verso la faccia di
Uke per portarla poi in avanti verso terra. Uke, ormai
squilibrato e con il braccio in torsione, viene sospinto
verso terra (all'esterno) con la gamba destra di Tori.

Foto 6: Uke & a terra. Tori mantenendo il braccio
di Uke sempre in torsione (premendo ciog con la
mano destra sul gomito di Uke) inizia I'immobilizza-
zione.

Foto 7, 8 e 9: Per immobilizzare Uke, Tori mante-
nendo sempre la presa al polso e la pressione al go-
mito, si pone in posizione seduta con i piedi puntati
a terra; accosta il ginocchio destro sotto I'ascella e
il ginocchio sinistro sopra la spalla di Uke, porta il
braccio di questi aderente al suo corpo e con l'anca
effettua un movimento circolare da destra a sini-
stra verso l'interno del corpo di Uke.

NOTE:
(1) UKE: & colui che attacca.
[2) TORI: & colui che si difende e che effettua |'azione.

(3] AIHANMI: & la posizione reciprocamente uvguale di TORl e UKE.
(4) MA-Al: & la distanza tra UKE e TORI, molto importante in Aikido.

Dal punto di vista della distanza propriamente detta,
funzione della taglia e della posizione del corpo.

Ma la concezione esatta di MA-Al non si limita alla semplice |dea
di distanza, comprende le nozionl di spazio, di tempo e di opportunita. 11

essa varia In

MA-Al & la «distanza dinamica = che cl permette di portare un attacco
e di battere |'avversario senza dargli le medesime possibilita.
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(5) KlI: energia potenziale Interiore del corpo; il Kl prende la sua €s-
senza dalla vita medesima e le sue manifestazioni sono diverse: volonta,
potere di persuasione, potenza vitale.

Nelle tecniche di aikido |'utilizzazione di questa corrente energetica con-
siste nel lasciar scorrere Il KI lungo Il braccio prolettandolo all’esterno
attraverso le dita della mano, come I|'acqua che erompe da un tubo di

URA con attacco sul lato destro.

Inizio dell'azione come in Foto 1, tenendo presen-
te che, l'attacco & portato, in questo caso, sul lato
destro, e quindi Uke avanza con il piede destro e Tori
porge il braccio destro.

Foto 10: Uke, nella tecnica di URA, dirige la pro-
pria energia verso se stesso (in OMOTE, al contrario,
I'aveva diretta verso Tori). Tori ha effettuato un Tsu-
kiashi-Tenkan (6).

Foto 11 e 12: Tecnica come in Foto 3 e 4, soltanto
che Tori si trova leggermente di lato rispetto a Uke.

Foto 13, 14 e 15: Tori, portata la mano sinistra
dal polso al gomito di Uke, e mantenendo il braccio
destro di questi sempre in torsione, continua nel
Tenkan e con movimento a spirale (dall’alto verso il
basso) porta Uke verso terra.

Foto 16, 17 e 18: Immobilizzazione come in OMOTE
(Foto 7, 8 e 9), soltanto che essendo stato effettuato
I'attacco sul lato destro, le posizioni delle ginocchia
ed il movimento di anca di Tori sono considerati al
contrario di quanto detto in OMOTE.

prima affl
L'arte di saper dirigere questa potenza Interiore permette di indirizza-
re & dominare la forza dell'avversario.
(6) TSUKIASHI: significa avanzare, di lato, verso |'avversario.
TENKAN: rotazione del corpo facendo perno su l'uno o ['altro piede
con movimento di compasso.






ESAMI

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A META
DI SORRENTO IL 15 MAGGIO 1979 DAL
M° AIELLO

4 Kyu: AMURA Giuseppe; 5° Kyu: RUS-
SO Paolo, DI PALMA Gaetano; 6 Kyu:
GIORDANO Alfonso, RALLO Antonio, MA-
RESCA Giuseppe, D'ANIELLO Assunta.

@ SESSIONE DI ESAMI TENUTA A TORI
NO IL 13 GENNAIO 1980 DAL M° HOSO-
KAWA

2° Kyu: CAVALIERI Renato, NAVONE Pao-
lo; 4° Kyu: CAPPA Mauro, DARBE Walter,
PRATTO Giuseppe; 5° Kyu: ANGELELLI
Marsilio, DRAGONE Rolando, ERARIO Mi-
chele, GIORDANQ Elso, RONZANO Lucia-
no; 6° Kyu: CONTALDO Giuseppe, COT-
TO Maria Adelaide, SERRA Silvia, SPA-
GONE Paolo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A META
DI SORRENTO IL 23 FEBBRAIO 1980 DAL
M® AIELLO

5° Kyu: GIORDANO Alfonso; 6° Kyu: CAR-
DEROPOLI Antonio, SIMIOLI Antonio, DI
LEVA Antonio Maria; 10° Kyu: TACUA-
NIELLO Fabio.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A MI-

LANO IL 1° APRILE 1980 DAL M° BO-
SELLO

5° Kyu: SECCO Roberto, SECCO Marco,
BELUFFI Walter; 6° Kyu: TOFFOLETTO

Maurizio, GASLINI Danilo, ROSSI Mauri-
zio, TROTTA Mario, COLETTI Michele.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A PE-
SARO IL 19 APRILE 1980 DAL M° MAR-
COLINI

4° Kyu: DEL GRANDE Alfio; 6° Kyu: SAC-
CHELLI Lia Vera, PIXNER Margit Ida,
VOLPINI Maurizio, BEGOTTI Luca, FON-
TANA Matteo, DE ROBERTO Gianluca,
FABBRETTI Gabriella, CECCHINI Corra-
do, LEONARDI Paolo; 9° Kyu: CRIVELLI
Giada, BIDDOCCU Lorenzo, BIDDOCCU
Giacomo, CAMILLI Daniele, MARONNA
Bruno; 10° Kyu: SANCHIONI Giuseppe,
GIOMMI Tommaso, GIOMMI Alfredo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA AD AL-
BENGA IL 22 APRILE 1980 DAL M® HO-
SOKAWA

4° Kyu: VIGLIETTI Paclo; 5° Kyu: SUPPA-
RO Attilio; 6° Kyu: PODESTA' Emilio,
GRIGGIO Fernando; 7° Kyu: CAMPISI
Maurizio, BORDONORO Fabio; 8° Kyu:
DAMER! Michele, PEZZINI Massimo,
ALASSIO Alessandra; 9° Kyu: PODESTA'
Nicoletta, BARBERA Daniela, FERRARA
Cristina, FERRARA Roberto; 10° Kyu:
SELVAGGIO Maurizio, CASTIGLIONE Lu-
ca, BARBERA Enrico, PODESTA" Simonet-
ta. RAVE' Cristophe, ROSS| Roberto,
MORBELLI Alfredo, DELLA VALLE Dome-

| nico

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA AD IM-
PERIA IL 24 APRILE 1980 DAL M° HO-
SOKAWA

2° Kyu: ORLANDO Umberto, GUYONNET
Roland; 5° Kyu: DI GIOVANNI Salvatore,
PAPATICO Sandro, COLELLA Mirella,
CARLO Bruno, PIERRI Gianluca, DE STE-
FANIS Adelmo, PARISI Giuseppe, PARO-
DI Carlo; 10° Kyu: MARTINI Francesco,
DE STEFANIS Andrea.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A RIMI-
NI IL 4 MAGGIO 1980 DAL M* FUJIMOTO

3° Kyu: DOBORI Mario; 4° Kyu: DOBORI
Giorgio, GASPARINI Gastone, MENGHI
Aldo, MURATORI Maria Chiara; 5° Kyu:
VENTALORO Luca, ELONI Elide; 6° Kyu:
CATALANI Claudio, MURATORI Paolo,
MACCA Anna Maria, GHINELLI Giusep-
pe, FILIPPINI Oreste; 7° Kyu: VENTALO-

| RO Marco, MENGH!I Barbara, GARATTO-

NI Stefano, GHINELLI Davide, CORSINI
Antonietta, PELLEGRINI Daniela, PELLE-
GRINI Anna, GHINELLI Monica, CANNA-
TA Carlo, MAGGIOL! Maurizio, LODOLI-
NI Roberto, LODOLINI Andrea; 8° Kyu:
VENTALORO Antonio, CORSINI Diego,
TARASS| Franco, EMETI Emedio, MEN-
GHI Simona; 9° Kyu: EMETI Emanuele.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A FER-
RARA IL 7 MAGGIO 1980 DAL M° NO-
MOTO

4° Kyu: CARASSITI Renzo, FUSARI Mau-
rizio; 5° Kyu: FRANCHINI Alessandra,
GUZZINATI Valentino, MANTOVANI Gior-
gio, PREVIATI Maurizio; 6° Kyu: ANGELI-
NI Michela, BASSI Riccardo, BENFENATI
Sonia, BERLESE Massimo, FERRARI Pao-
lo, FOGAGNOLO Rodolfo, LEIS Alberto,
SCAPOLI Massimo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A NA-
POLI IL 9 MAGGIO 1980 DAL M° ESPO-
SITO

5° Kyu: BRANNO Luigi, ANGELILLO Fio-
rella, LE GUYADER Jean Bruno, MOY-
RAND Claude; 6° Kyu: PUGLIESE Alfre-
do, DANIELE Roberto, GUARRERA Gio-
vanni, 8 Kyu: LEVIALDI Cho Yung; 10°
Kyu: ADINOLFI Carlo, D'ALESSANDRO
Davide.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A PIE-
TRASANTA IL 10 MAGGIO 1980 DAL M°
NOMOTO

8° Kyu: BERTELLOTTI Paolo, BERUTI Lau-
ra, POLIDORI Paola, VERONA Luigi; 10°
Kyu: DA PRATO Stefano, MALTEMPI Mas-
similiano, MILEA Carlo, ORS| Giuseppe,
TOGNOCCHI Andrea, DINI Manrico.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A PIE
TRASANTA L'11 MAGGIO 1980 DAL M°
NOMOTO

3° Kyu: TERSIGNI M. Teresa; 4° Kyu:
CHERICI Pierfranco, DE SANTI Riccardo;
5° Kyu: PAOLICCHI Giovanni, SEBASTIA-
NI Luca; 6 Kyu: BALDI Paolo, CAPPONI
Filippo, DE SANTI Katia.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A LA
SPEZIA IL 14 MAGGIO 1980 DAL. M° NO-
MOTO

5° Kyu: BALZI Pier Paolo, CASADIO Ar-
naldo; 6° Kyu: BERTOLOTTI Antonella,
COSSU Gabriele, GIAMBIASI Paolo, MAS-
SARO Emanuele, MONTEFIORI Stefania,
VALENTINI Frida.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA A PA-
LERMO IL 18 MAGGIO 1980 DAL M® NO-
MOTO

3° Kyu: BUSA' Marcello; 6° Kyu: CACIO-
LI Fabio, CARUSO Luigi, CHIOVARO Sal-
vo, DALLARA Antonino, IMPERIALE Igna-
zio, LAURICELLI Francesco, MESSINA
Giuseppe, MILAZZO Pietro, TOSCANO
Maurizio, BUTRICO Rita.

W SESSIONE DI ESAMI TENUTA A MA-
CERATA IL 18 MAGGIO 1980 DAL M° FU-
JIMOTO '

3° Kyu: CASCHERA Giovanni; 4° Kyu:
ANGELINI Annamaria, CECCONI Mario;
5° Kyu: PATRASS! Antonio, RECANATINI
Fabio; 6° Kyu: VITALI Paola, MASE" Anna,
NASINI Sandra, NASINI Lorella, MOTTO-
LA Giuseppe, PREZIOTTI Mariano.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A MAN-
TOVA IL 19 MAGGIO 1980 DAI MAESTRI
VENERI, LUSVARDI E DE COMPADRI

5° Kyu: ZAMBRER|I Claudio, LUSVARDI
Giancarlo; 6° Kyu: SAVIOLI Adelelmo,
RODOLFI Ivano, FILIPPINI Grazia, BAN-

DIERA Renato; 8° Kyu: GUIGLIA Stefa-
nia; 9° Kyu: CODOGNOLA Roberta, TO-
RAZZA Edoardo, AGRIPPINO Eugenio.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A VERO-
NA IL 21 MAGGIO 1980 DAL M° NOMOTO

1° Kyu: RIZZ| Giorgio, MARAJA Maurizio;
3° Kyu: MARCHI Marco.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A TO-
RINO IL 23 MAGGIO 1980 DAL M°® NO-
MOTO

5° Kyu: LA LUNA Antonio, SPONZA,
Ruggero, QUARELLO Enrico; 6° Kyu: CRA-
MER Nadia, FAVRO Renato, MANISCAL-
CO Enza, MASSAGLIA Franco, SAVIO
Manuela.

W SESSIONE DI ESAMI TENUTA A TORI-
NO IL 25 MAGGIO 1980 DAL M°® FUJI-
MOTO

5° Kyu: PAPI Giuliano; 6° Kyu: PATRIA
Antonella.

{continua a pag. 31)
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Aurelio Tommaso Prete

DEL GIAPPONE

Un eccezionale antico volume
sull'lmpero del sole stampato
nel 1738

Letteratura, sul Giappone ve ne &
molta, specie in Europa centrale,
e risale a tempi assai remoti. In
Italia, poi, numerosi sono i libri
che illustrano questo antico im-
pero d'oriente.

Ponendo in rassegna antichi li-
bri nella mia avita dimora di cam-
pagna, m'é¢ venuto sotto gli oc-
chi un volume, ingiallito, rilegato
in vecchia pergamena, dal titolo
« Del Giappone », nella serie « Lo
stato presente di tutti i Paesi e
popoli del mondo » con sottotito-
lo « naturale, politico € morale, con
nuove osservazioni e correzioni
degli antichi e moderni Viaggia-
tori ».

Il volume fu edito in Napoli pres-
so Francesco Ricciardo nel 1738
« con licenza de' Superiori e Pri-
vilegio ». Le lettere « s » sono an-
cora scritte con la «f» come
« presso » che & scritto « preffo »
ed osservazioni riportate con « of-
fervazioni », ecc. ...

Questo interessante volume che
consta di ben 343 pagine in carta

Contadini che raccolgono Il riso

a mano con trasparenze rabescate
e riporta al principio d'ogni capi-
tolo una prima grande lettera alta
ben cinque righe di caratteri, ini-
zia cosi:

« Quel grande Imperio nell'Ocea-
no orientale, che & circondato da
ifole fuddite, fituato verfo I'Orien-
te di Corea, & chiamato Giappone
dagli Europei; dagli abitanti attual-
mente fi chiama Nipon, o Nifon;
da quei di Nankine dalle parti me-
ridionali della China, Sijipon; cioé,
Fabbrica del Sole» .

Pil innanzi si legge che due sono
le isole grandi distanti dal Giap-
pone: Ginfima ovvero isola d'ar-
gento e Kinfima, isola d'oro. Que-
ste «sono tenute molto nafcofte
ai Forestieri ».

Cosi, andando avanti, la descri-
zione delle tante isole dell'lmpero
presentata attraverso nomi, costu-
mi, storia. Si parla dei cinque pae-
si componenti |'lmpero, tutti aven-
ti il peso di somministrare il man-
tenimento della Corte Imperiale.
Per questa, la Corte, & descritto
tutto il cerimoniale, il modo di
avere udienza, di comportarsi alla
presenza dei Dignitari, dei compo-

nenti la famiglia reale, dello stes-
so Imperatore.

Interessante & il lungo capitolo
dedicato al linguaggio locale, al
carattere delle genti, alla loro
scienza, alle arti liberali, alla sto--
ria e, veramente uniche, seguono
le pagine riflettenti i gradi di
onore.

Ancora fra le curiosita, v'é la
descrizione della Senki, ovvero
malattia locale che da forti dolo-
ri al ventre, nonché il Saku che
« oltra di effere molto comune, ca-
giona fpeffo la morte, o poco diffe-
rifce dal Sanki ... ». Quindi si par-
la del Deseoki che prende i cen-
tri nervosi e talvolta porta persi-
no alla cecita. Ancora, poi, & trat-
tata la cura che i Giapponesi del
tempo propinavano: la bruciatura
attraverso l|'accensione d'una cer-
ta polvere d'erba Artemisia che
viene raccolta in maggio in primo
mattino, ancor sapida di rugiada.

Interessanti sono le descrizioni
del modo di apparecchiare la ca-
sa, di conciare il té, di coltivare
gli orti.

Molto specifica € la trattazione
del commercio, degli ospiti (in par-
ticolare degli Olandesi), del servi-
zio di tavola, della partenza dei
vascelli.

Circa il terreno, il volume ripor-
ta le varie coltivazioni a seconda
degli umori della terra ove si se-
mina, nonché tratta delle miniere
di argento della provincia di Bin-
go, di rame (in molte provincie),
di stagno (da cercarsi nel Bungo),
del ferro che si cava nei confini
di Mimasaka, Bitsil e Biseu. Non
mancano notizie circa lo zolfo che
trovasi neliisola di Satzuma, dei
carbonati, del sale, della nafta e
dell'ambra grigia che vien cercata
sul colle di Satzuma e nelle isole
di Kiukd oltre che sulle coste del
Khumano.

Anche sull'albero della carta v'é
ampia dissertazione, cosi pure sul-
la canna, sui cipressi, sui pini, sul-
I'albero della canfora ecc. ...

Volume interessantissimo, quin-
di, che dopo una completa espo-
sizione di vita, costume e storia
del Giappone, si sofferma a lungo
sul Paesi viciniori: Ladrone e Filip-
pine. Termina con ampia disamina
sulle Molucche.

Il volume non ha alcun nomi-
nativo d'autore, ma si giova di no-
tizie portate da viaggiatori dell'epo-
ca. Ricco di elementi atti a ben
presentare questo antichissimo
Impero, il libro & stato per noi
una scoperta, essendo noi amici,
appassionati estimatori del tanto
singolare stato del Giappone O



ESAMI

(Continuaz. dalla pag. 29)

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A VE-
NEZIA IL 26 MAGGIO 1980 DAL M° NO-
MOTO

2° Kyu: LAZZARINI Lucio, SCHIAVINI
Cristina; 3° Kyu: KELLER Marino, LAZ-
ZARINI Giannino, VIAN lliano; 4° Kyu:
BERTINI Flavio, BIASIATO Renato, FAC-
CIOLLI Renato, FRANCESCHINI Oddino,
GIOVE Silvio, MILANI Lucio; 6° Kyu: BAL-
LARIN Lorena, BORTOLUZZI Tommaso,
CAPANO Roberto, CHIAPPINI Fernando,
CIAMPI Fanny, COLLARIN Luigino, DE
MIO Massimiliano, LAZZARINI Marco,
MINERVINI Vittorio, MOLIN Alfredo, POZ-
ZANA Fabio, TREVISAN Gianni, ZANAR-
DO Adriano, ZANARDO Giorgio; 10°
Kyu: MUSITELLI Mara, ZANARDO Adria-
no.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A ROMA
IL 29 MAGGIO 1980 DAL M° SERPIERI
5° Kyu: GUERZONI Germana; 6° Kyu:
TRAINELLI Lorenzo, FONTANA Franco,
LUNARDI Dario; 9° Kyu: BIAVATI Andrea,
COSENTINO Francesco; 10° Kyu: BIAVA-
Tl Carlo, BIAVATI Marco.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A BRE-
SCIA IL 30 MAGGIO 1980 DAL M° FU-
JiIMOTO

3" Kyu: BATTAGLIOLA Italo, RUBAGOT-
Tl Dario; 4° Kyu: LOSIO Angelo, BONIZ-
ZOLI Nellina; 5° Kyu: BIANCHINI Ange-
lo; 6 Kyu: DOMENIGHETTI Walter, ROC-
CA Diego, MANTOVANELLI Antonio.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A MA-
RATEA IL 2 GIUGNO 1980 DAL M° HO-
SOKAWA

1° Kyu: CONTE Francesco; 3° Kyu: CA-
SALE Benedetto, DI GIORGIO Giampie-
ro, COZZ!I Fiordineve, COZZ| Berardino:
4° Kyu: SCHETTINI Domenico, PALLADI-
NO Alfonso; 6° Kyu: MAROTTA Antonio:
8° Kyu: ZACCARO Francesco.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A TO-
RINO IL 3 GIUGNO 1980 DAL M° PRELLA
4° Kyu: NARSETE Pellegrino; 5° Kyu: DU-
RETTO Daniele, BARROERO Alessandra:
6° Kyu: GAMBINO Paolo, DE SOLE Giu-
seppe; 7° Kyu: VALETTO Donatella, PE-
TRINI Roberto, COCHIS Alberto, CAVAL-
LO Sacha; 9° Kyu: VILLASCO Fabrizio,
MIGNANO Andrea, MIGNANO Carlo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A SAN-
TA LUCIA DI CAVA IL 4 GIUGNO 1980
DAL M° SABATINO

4° Kyu: DI DOMENICO Cristina, D'AMO-
RE Giuseppe, LAMBERTI Aniello; 5° Kyu:
PISAPIA Antonio, SENATORE Alfonsina,
FANCIULLO Claudio; 6° Kyu: DI DOME-
NICO Maria Luisa, LAMBERTI Luigi, SOR-
RENTINO Ettore, ADINOLFI Giuseppe, LU-
CIANO Vincenzo, MORRONE Gabriele,
LUCIANO Raffaele, COSTABILE Maria Ro-
saria, VIRNO Luigi; 7° Kyu: MILITO Aldo:
9° Kyu: FERRARA Antonio.

| M SESSIONE DI ESAMI TENUTA A BOL-

ZANO IL 7 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

7° Kyu: GUGLIELMINOTTI Stefano, ZAN-
GHI Claudio; 8 Kyu: CECCHINI Andrea,
GUGLIELMINOTTI Riccardo, NESLER Fran-
cesca, PASSARELLO Marco, RUBBO Ales-
sandra, SCHERILLO Enrica, ZANGHI Ales-
sandro, GOTTARDI Victor; 9° Kyu: BURAT-
Tl Walter, CESTARO Carlo, CESTARO
Marzia, GALISE Roberto, GENOVFSFE Mari-
lena, MIGLIUCCI Marco, MONTEMURRO
Marzia, VILLOTTI Michele, GOTTARDI
Igor; 10° Kyu: BERLANDA Mario, CONSO-
LI Roberto, CONSOLI Sabrina, MORI Da-
niele.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA A BOL-
ZANO L'8 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

4° Kyu: BISSACCO Moreno, CORRADINI
Daniela, PICELLI Alvaro, TOMMASI| Massi-
mo, TORCASIO Sergio; 5° Kyu: ANDERLE
Roberto, ARMELLINI Giorgio, BISSACCO
Fabio, BURATTI Neris, COLLER Francesco,
MATTEUCCI Andrea, MORELLI Serglo,
PIRCALI Roberto, RAUZI Luca, TOMASI
Grazia, USMAR| Raffaella; 6° Kyu: BO-
NADIO Paolo, CAROLLO Claudio, ENDRIZ-
Zl Lucia, FAGHERAZZ| Davide, FULICI
Gianmaria, GIRARDI Luigi, PIRCALI Elena,
SENONER Barbara, VON DER GOLTZ Rug-
gero.

M SESSIONE DI ESAMI TENUTA A TERA-
MO IL 10 GIUGNO 1980 DAL M° HOSO-
KAWA

4° Kyu: NORSCIA Piero, BATTAGLIA Car-
melo, DI CARLO Carmine; 6° Kyu: MAR-
ZIANI Nicola, POMANTE Michele, DI GEN-
NARO Berardo, MARZI Attilio, TINACCI
Domenico, TRUFOLO Marco, LUCANTONI
Riccardo, PAESANI Liberatore, BAIOCCO
Pasquale.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A PA-
DOVA IL 12 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

2° Kyu: MENEGHETTI Mauro; 3° Kyu: TA-
NI Amerigo: 4° Kyu: SOLDAN Ferdinan-
do; 5° Kyu: ANGRILLI Alessandro, GRA-
ZIAN| Giuseppe, MILANI Meri, PAVANEL-
LO Emanuela, SCORZON Graziana: 6°
Kyu: DE SIMONE Giovanni, GRIGOLON
Carlo, TOSON Walter.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A LA
SPEZIA IL 18 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

1° Kyu: ZOPPI Franco; 2° Kyu: SIMONI
Giorgio; 3° Kyu: COLMI Enrico: 4° Kyu:
GALEONE Angelo; 5° Kyu: CARACCIOLO
Antonio; 6° Kyu: CASTIGLIA Massimilia-
no.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A FER-
RARA IL 22 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

3 Kyu: BALTUZZI Valerio; 6 Kyu: MAI-

NARDI Fiorenzo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A FI-
RENZE IL 26 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

2° Kyu: LUCCHINO Salvatore; 3° Kyu:
ALAIMO Ferdinando; 5° Kyu: ARMANI
Alessandra, BETTI Laura, TESI Stefania:
6° Kyu: FALSONE Antonio, GRAETZ llan,
LEOPIZZI Natalino, MANNUCCI Sergio,
SUISOLA Anna; 10° Kyu: GRAETZ Dan.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A GE-
NOVA IL 29 GIUGNO 1980 DAL M° NO-
MOTO

10° Kyu: CANNONE Barbara, CANNONE
Cristina, VIGLIANTI Patrizia, GAMBA An-
drea, GAMBA Fabrizio, LUCENTE Sonia,
RUSSO Rossella, VIGLIANTI Stefano.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A PE-
SARO IL 1° LUGLIO 1980 DAL M° MAR-
COLINI

9° Kyu: BENEO Francesca Romana: 10°
Kyu: ANTONINI Paolo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A NAPO-
Ll IL 3 LUGLIO 1980 DAL M° ESPOSITO
5% Kyu: ANNICIELLO Antonio; 6° Kyu: ZI-
NO Enrico; 9° Kyu: ADINOLFI Carlo.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A CO-
VERCIANO IL 2 AGOSTO 1980 DAL M°
FUJIMOTO

1° Kyu: FOGLIETTA Roberto, VAJRA Ser-
gio, ZARA Luigi: 2° Kyu: CERVI Giorgio,
DI GIORGI Giorgio.

@ SESSIONE DI ESAM! TENUTA A CO-
VERCIANO IL 2 AGOSTO 1980 DAL M
NOMOTO.

3° Kyu: CHIERCHIN| Simone, PARISE Giu-
seppe; 4° Kyu: ZARA Rocco, TRAVERSI
Antonella, MAGLIOCCO Fabrizio; 5° Kyu:
DEL MASTRO Luigi, GUARRERA Giovanni,
LAURIA Luigi; 6° Kyu: ROMITA Pisr Da-
miano, ARICO' Antonio, RIPAMONTI Am-
bra; 7° Kyu: DI GIORG! Simone.

B SESSIONE DI ESAMI TENUTA A CO-
VERCIANO IL 9 AGOSTO 1980 DAL M°
FUJIMOTO

KANACKI Dusan (Yugoslavia),
Kyu: ZITO Nicola,

17 Kyu:
SPEZIA Mentore; 3°
MOTTINI Giorgio.

W SESSIONE DI ESAMI TENUTA® A CO-
VERCIANO IL 9 AGOSTO 1980 DAL M°
NOMOTO

3° Kyu: BATTAGLIA Carmelo, NORSCIA
Piero, DI CARLO Carmine; 4° Kyu: MILA-
NI Viviana, PADOVANI Marzia, LAGORIO
Donatella, GIANOTTI Enrico, CALEFFI
Claudio; 5° Kyu: CARPENITO Giovanni; 6°
Kyu: SORACE Carmelo.
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ESAMI PER CINTURE NERE

Sessione di esami tenuta a Belgrado 1'l1 novembre 1979 dal M° Fujimoto
BOGDAHOVIC Drago

Sessione di esami tenuta a Coverciano il 2 agosto 1980 dal M° Tada

LUSVARDI Francesco
PISANO Franco
PACCHIONI Ugo
RAINERI Carlo

RATTI Giancarlo
SALVATI Antonio
TRAINA Mario

Sessione di esami tenuta a Coverciano il 2 agosto 1980 dal M° Fujimoto

ANCORA Giuseppe
CERAMI Vincenzo
RATTI Graziella
ROBOTTI Marco
SCAGGIANTE Giorgio
VILLAVERDE Piero
RUSSO Luigi

Sessione di esami tenuta a Coverciano il 9 agosto 1980 dal M° Tada

DE COMPADRI Fausto
FABBRETT! Rober
STANOJEVIC Jovina
ZINTU Ivano

Sessione di esami tenuta a Coverciano il 9 agosto 1980 dal M° Fujimoto

NAPPELLI Sergio
PASTORE Maurizio
ZUCCO Domenico
ZANCOLQ' Roberto
BOSCO Lelio
CHIOSSI Ubaldo
MURGIA Giuseppe

Sessione di esami tenuta a Belgrado il 26 ottobre 1980 dal M° Fujimoto
NIKOLIC Gradimir

Sessione di esami tenuta a Milano I'l novembre 1980 dal M° Fujimoto

GARGIULO Luigi
GENOVESI Marino
SASSI Fulvio
ZANINELLO Isidoro
ZUCCO Pietro

BANZI Alessandro
BENSO Francesco
NICOSANTI Domenico
CECARINI Cinzia

.!n
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Dan (Shodan)

Dan (Yodan)
Dan (Sandan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)

Dan (Shodan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)

Dan (Yodan)
Dan (Sandan)
Dan (Sandan)
Dan (Sandan)

Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)
Dan (Shodan)

Dan (Shodan)

Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
Dan (Nidan)
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