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Editoriale

IL FERVORE INAPPAGATO

STORIA DI UN VIDEO

FANTOZZIANO

D piii di un anno mi stavo prepa-
rando all‘evento.

Sapevo degli sforzi del Maestro
Fujimoto e di tutto il suo slaff mi-
lanese per mettere in piedi un ra-
duno internazionale ed una mani-
festazione degni dei personaggi che
sarebbero intervenuti, primo fra
futti il Doshu Kisshomaru Ueshi-
ba, degni del ventennale del Mae-
stro in ltalia, degni di essere ricor-
dati; ed o, notorigmente smeno-
rato, avevo deciso di essere, i
volta tanto, all‘altezza della situa-
zione e di filmare tutto, dall’inizio
alla fine.

Ero cosi ricorso ad un colpo di te-
sta acquistando un auanzalissimo
modello di telecamera, mi ero alle-
nate al suo wse sprecando wna
quantita notevole di videocassette
ad ogni occasione plausibile ed alla
fine, dopo un anno di preparazio-
ne e di attesa, ero prontol

Controllata ogni cosa, con quat-
tro buone ore di nastro a disposi-
zione, due batterie di ricambio ¢ la
telecamera in spalla, sono partifo
per Milano e, raggiunto il Palali-
do non senza difficolta, ho parteci-
pato al raduno che ¢ stato a dir po-
co esaltante.

E al momento dell’enbukai che
la mia vocazione {anfuzz:'nm 5i ¢
palesata in tutta la sua dranima-
ticita.

Piazzato in posizione strategica,
ho tirato fuori una cassetta da 90

miniiti @ ho tentato di aprire il cas-
settino della telecamera che nom vo-
leva saperne, Niente di grave: ave-
vo soltanto scordato la batteria,

L uomo, purtroppe, ¢ stato do-
tato dalla natura di due sole man:.

Cosi io avevo in una la cassetta,
nell ‘altra la telecamera e me ne sa-
rebbe servita almeno una terza per
collegare la batteria senza danneg-
giare il resto!

Non so come ma ad un certo mo-
mento cf sono riuscito.

Ewidentemente perd non senza
danno perché la cassetta & entrata
regolarmente nel swe alloggio ma
sullo schermo della telecamera ha
cominciato a lampeggiare un segna-
le di pericolo ed il tutto si & tragi-
camente bloccato.

Mi si chiedera perché non ho
provate a sostituire la cassetta.

Ci ho provato, cif ho provato, ma-
ledizione!

Non c’era modo di azionare il
congegno di espulsione,

Cosi ho assistito, immerso nel
pensieri pitt neri ed in wia sorta di
disperato stupore, a qualcosa di ir-
ripetibile, rigirando fra le mani il
gioielline tecnologico, inutile a fis-
sare quel momenti in una memo-
ria meno labile della mia,

C'e una morale in tutto questo?
Probabilmente si, forse un giorno
la capird. Per ora mi sfugee.

GIOVANNI GRANONE
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RICORDANDO
LA MANIFESTAZIONE

E——— i S

Le parole inviateci dal
Doshu a tre mesi dalla
manifestazione, riportano
dal Giappone il perdurare
dell’eco delle capacita
organizzative sviluppate
per 'occasione.

Megli ultimi anni ho fatto veramen
te moltissimi viaggi all’estero per la-
voro e il numers di quest viaggi con
tinua a crescere,

L'anno scorso, fra alcum viaggi che
he fatto, sono andato fino in Brasile,
in Argentina, ed in [tala.

Questo perché adesso ci sono dojo
di aikido in guasi ogni regione del
mondo e si organizzano grandi avve
nimenti per celebrare occasioni come
il ventesimo o il trentesimo anniver
sario, ;

I'ra tutth questi, sono stato invitato
I’anno scorso anche alla grande ma
nifestazione di aikide in Milano, che
mi sta molte a cuore e che nel futuro
rimarrd come uno dei miei pit bei ri-
cordi

Grazie alla dedizione del Maestro
Yoji Fupimoto, ' Adkikai Milano é cre-
aciuta molto dai primi passi fatti ven
t'anni fa.

Mon solo 1" Adkikal Milano & arriva
ta ad un livello splendido, ma certa-
mente nel future continuera a fare
progressi ed a svilupparsi sempre di
pitt con la determinazione del Mae
stro Fujimoto ¢ delle persone che fan-
no parte dell”Aikikai Milano.

Mel corso della manifestazione, per
quanto riguarda lo stage e la dimo-
strazione per il pubblico, c'era molta
considerazione anche da parte delle

&
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autoriti dello Stato e dei mezzi di co-
municazione di massa, che ho ap-
prezzato moltissimo; e si direbbe che
le risonanze positive continueranno a
farsi sentire.

Recentemente, dopo il mio ritorno
in Giappone, a volte appare un sorri-
sa sulle mie labbra quando inaspetta-
tamente sento da varie parti parlare
con ammirazione di questa manifesta-

Steciale Palalide

zione che si ¢ svolta in mezzo ai citta-
dini di Milano.

L'enorme successo di una manife-
stazione di questo genere & dovuta in
grande parte al Maestro Tada che &
stato il pioniere dell”aikido in talia e
al Maestro Fujimoto che con tanti al-
Iri maestri e persone si sono uniti in
cooperazione per lo sviluppo e il pro
gresso dell‘aikido in Italia, che sono

certo crescera sempre di pid.

Vorrei dire dal profondo del mio
cuore che sono sinceramente conten-
b del successo di questa manifesta-
wione di aikido a Milano.

KISSHOMARL UESHIBA
(Adkide Doshu}
Traduzione di Astrid Willan
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ALLA RICERCA DELLAGGREGAZIONE

CRONACA
DI UN IMPEGNO

Tutto era cominciato
diverso tempo prima. Nei
rimi mesi del 90, il

aestro Fujimoto aveva
pensato a un grande raduno
internazionale di aikido per
festeggiare il ventennale del
suo insegnamento in Italia.
Non era cosa facile
concretizzare quel sogno.
"“Assicurarsi la presenza
del Doshu e alcuni
Maestri stranieri era
["ostacole piu duro”.

Ottobre 1986 - ottobre 1990,

Sono passati quattro anni; stesso
palcoscenico: il Palalido; nuovi gran-
di personaggi; stessa regia: Yoji Fuji-
moto, Direttore tecnico dell” Aikikai
d'Italia e Milano,

Era appena trascorsa |'estate e gia
la cittd aveva ripreso in pieno i suoi
ritmi, le sue abitudini,

Milane era nel pieno del lavoro:
strade affollate, caos di gente, macchi-
ne, frenesia di chi si muove e vive nel-
la metropoli, tutti che corromo di qua
e di li. Ma anche chi vive in questa
pazza cittd trova il tempo di rilassar-
si, di andare al cinema, a teatro, fare
shopping o trovarsi con gli amici, in-
somma non solo lavorare, A volte so-
lo guardandeti intorno, per le strade
o sulle fiancate dei metrd, dei tram,
sulle pareti nelle stazioni della metro-
politana e sui muri delle case trovi
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quegli infiniti messaggi che la pubbli-
citd metodicamente i propina, ma ci
sono anche date, luoghi: la Scala, i
Teatro Manzoni, il concerto rock al
Palatrussardi e il Milan che quella do-
menica gioca a 5. Siro.

Tra tutte queste notizie sbandiera-
va in aria attraversando tutta Piazza
della Repubblica un immenso striscic
ne blu con scritte bianche: Meeting
Internazionale di Aikido — 5.6.7 ot-
tobre — Palalido.

Certamente lo striscione & stato vi-
sto da tanta altra gente, consideran-
do le seimila persone che la sera di sa-
bato 6 ottobre erano presenti alla di-
mostrazione al Palalido.

Un numero sicuramente straordina-
rio visto il carattere della manifesta-
zione ¢ se si pensa che al Palalido
guando giocano le squadre di basket
d’alta classifica, sono presenti cingue
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o al massimo seimila persone. T Tl # } ¥ ? ".1 “.:-“'

Un successo sottolineate anche dal- 3 A8
la nutrita presenza di personalitd non- \w
ché dalle troupe della Rai, di Telelom- If o '*lT %"% * "i ":l.
bardia, di Capodistria, giornalisti del- Y ) ¢
la stampa nazionale € spprattutto tan- . ' m "
ta, tanta gente che non conosceva as- i
solutamente I'aikido e che si @ tratte-
nuta per tutta la serata, dimostrando
un‘attenzione e una partecipazione
imprevedibili.

La presenza del Doshu Kisshoma-
ru Ueshiba, Guida dell’aikido mon-
diale, & stata colta da tutti come il mio-
mento pit importante della serata: il
tutto esaurito in ogni ordine di posto
porta la sua firma e i grandi Maestri
che hanno partecipate hanno dato un
significative contributo alla riuscita
dell'iniziativa,

Tutto era cominciato diversi mesi
prima.

Mella primavera del "90, per festeg-
giare il ventennale del suo insegna-
mento in ltalia ¢ a Milano, il Maestro
Fujimoto aveva concepito un grande
raduno internazionale di aikido. Non
era cosa facile. Assicurarsi la presen-
za del Doshu e di alcuni Maestri stra-
nieri era Nostacolo pit duro da supe-
rare.
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SALUTO INIZIALE

Come avete sentito dalla presentazione, io sono Kisshomara Ueshiba.
Il Centro di aikido & stato fondato qui ginsto venti anni fa e sono ben
venti anni che il Maestro Fujimoto opera nella citta di Milano: anche
a Voi tuthi, quindi, i miei ringraziamenti.

Sono anche molto grato perché mi & stata concessa 1'occasione di ve-
nire qui e di partecipare a questa bellissima manifestazione e sono mol-
to contento per la vostra partecipazione perché spero che cosi la com-
prensione dell’aikido possa diffondersi ancora di pii.

L aikido si & diffuso ormai su scala mondiale ma sono molto felice
che questa diffusione abbia visto qui, a Milano, successi sempre piu
grandi e lo sono anche perché, a Milano, 1"aikido viene insegnato nel-
la sua forma tradizionale e corretta.

Per questo la manifestazione di questa sera & una presentazione del-
I"aikido nella speranza che, dopo questa serata, molti di Voi cominei-
no a percorrere la Via dellaikido,

L'aikido ha come suo ultimo scopo la creazione e la diffusione della
pace nel mondo.

Concludo qui il mio saluto sperando che la Vostra risposta allaiki-
do sia sempre piti cordiale.

Grazie,

Alcani momenti significativi della
”55“0”?i¥fsfggr$ manifesiazione: il Doshu e § leader

dell"aikido europee durante [a
dimostrazione di alcune fecniche,

Risolti questi problemi, in estate
scattava I'operazione *'Palalido 90",

La macchina era in moto: chi & oc-
cupava di permessi ¢ autorizzazioni,
chi allacciava contatti con personaggi
e istituzioni, chi organizzava la con-
ferenza stampa illustrando a giorna-
listi spesso ignari 1"aikido e la sua As-
sociazione, chi provvedeva ad orga-
nizzare la presenza a Milano di prati-
canti provenienti da tutta Europa. Bi-
sognava inoltre provvedere ad una
degna accoglienza del Doshu al suo
arrivo a Linate, e poi ancora allestire
il Palalido portando e posizionando
tutti i tatami che avrebbero ricoperto
una superficie di 1500 mq., prepara-
re gli spogliatoi per atleti, Maestri e
Doshu, occuparsi degli spostamenti
del Dioshu e degli ospiti pin illustri tra
il loro albergo e il Palalido e vicever-
sa, infine approntare un efficiente ser-
vizio d'ordine per tutta la durata del-
la manifestazione, soprattutto per la
sera aperta al pubblico.

Questi gli interventi pit importan-
t, ma sicuramente ce ne sono stab al-
tri forse meno vistosi ma certamente
indispensabili,

Venerdi 5 ottobre dalle 10.30 alle
15.00 si effettuavano le iscrizioni dei
partecipanti e alle 16.00 il Maestro




Fujimote dava ufficialmente inizio al
grande stage, tenendo la lezione d"a-
pertura seguita da quella del Doshu
che chiudeva la prima giormata tra gli
apﬁ;lausi dei presenti.

sabato mattina si apriva all’atten-
ta presenza del Maestro Hosokawa,
6" Dan direttore tecnico dell” Alkikai
d'Italia, che con la sua lezione prepa-
rava i praticanti alla dura e intensa
giormata di allenamento; gli faceva se-
guito la lezione del Maestro Kitaura,
7 Dan direttore tecnico dell Aikikai
Spagna e dopo la breve pausa del
pranza, alle 1500, era la volta del
Maestro lkeda, 7° Dan direttore tee-
nico dell” Aikikai Svizzera, mentre il
Maestro Asai, 7° Dan direttore tecni-
eo dell”Aikikai Germania, conclude-
va la giornata,

M crescendo di pratica e teora
espresse dai vari Maestri aveva pre-
parato il momentoe che tutti aspetta-
vano con grande trepidazione; il pub-
blice, anche quello che dell’aikido
non CONOSCEVA NEmmends la prove-
nienza e |'origine, alle ore 21.00 afflui-
¥a numernse e quasi in modo pres-
sante, ma grazie alla presenza del ser-
vizio d'ordine dell’ Aikikai Milano e ai
percorsi obbligali appositamente idea-
ti, il flusso veniva ordinatamente go-
vernato ed indirizzato alle varie ribu-
ne. All'interno tutte era pronto: i ta-
tami distesi ed allineati di fronte alla
tribuna centrale, dove hanho preso

12

posto le Autorita e le varie personali-
td che con la loro presenza hanno va-
lorizrato 1'alto contenuto culturale
della serata.

Era stata allestita anche una picco-
la tnbuna laterale, dove le cinture ne-
re che partecipavano alla manifesta-
zione sedevano aspettando il loro mo-
mento. Poco dopo, mentre tutte le lu-
ci delle tribune venivano spente e
quelle orientate sui tatami aumenta-
vano di intensitd, le suggestive note
di “"Oasis™ di Kitaro nchiamavano
I'attenzione del pubblico.
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Lintervento di Alberto Gallotti,
Spes'pdente dell” Aikikai Milano, dava
il via alla serata. Seguivano i saluti del
Presidente della International Aikido
Federation e rappresentante dell’ Ai-
kikai d'Italia, Giorgio Veneri e del-
I"Assessore allo Sport, turismo e spet-
tacole della Provinga di Milano, Fran-
co Bruno Ascani, che con un simpa-
tico intervento sottolineava la presen-
za della Milano politica e consegnava
al Doshu un dono a nome della Pro-
vincia. L'onorevole Noritake Kai, Mi-
nistro dell’ Ambasciata del Giappone

in [talia, impossibilitato a essere pre-
senté inviava un messaggio n cul
esprimeva soddisfazione e compli-
ment per la manifestazione e ringra-
riava Autorith ¢ Maestri per la loro
partecipazione, Era poi la volta del
Doshu che, salutando tukti i presen-
ti, manifestava la propria gratitudine
e soddisfazione.

Un caloroso ed applauditissime sa-
luto al Doshu da parte del Ministro
del Turismo e dello Spettacolo on,
Carlo Tognoli presente alla manifesta-
ziome, testimoniava la particolare sen-

sibilitd ed attenzione che Milano e I°1-
talia dimostravano alla cultura e alle
tradizioni del Giappone.

Mentre ancora la musica di Kitaro,
con “Theme from silk road”™, dava
I'avvio alla dimostrazione, il Maestro
Yoji Fujimoto salutato dagli applausi
del pubblico faceva il suo ingresso sul
tatami accompagnato dalle due cintu-
re nere di Milano Roberto Navaretti e
Alessandro Fantoni. Seguivano gli al-
lievi dell’ Aikikai Milano che, direttidal
Maestro Ugo Montevecchi, presenta-
vano una tipica lezione di Aikido,
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Dopo I'austera esibizione del Mae-
stro Hosokawa, era il momento delle
cinture nere dell’ Aikikai Italia, men-
tre la vigoria con cui il Maestro [keda
si difendeva dagli assalti di “bobkken ™
e “tante’’ portati dalle cinture nere
che lo attaccavano, trovava un punto
d'incontro con le tecniche mostrate
dopo di lui dal Maestro Kitaura.

A guel punte le note di “"Oasis
preparavano " abmosfera per gh eser-
cizi di “kokyu-so-ren’” eseguiti dal
Maestro Tada con un gruppo di cin-
ture nere.

Era poi la volta del Maestro Asai
con i suni ampi ed eleganti movimen-
ti, quindi degli Shihan dell"European
Aikido Federation ed ancora il Mae-
stro Tada che esprimeva tutta la sua
energia e la sua potenza nelle tecni-
che eseguite con cinque cinture nere,

Penultimi gli allievi dell” Aikikai Mi-
lano 51 esibivano in una serie di tec-
niche di “kumi-jo’’, attacco e difesa
con bastone,

Era giunto il momentoe pit atteso
dal pubbhco e dai praticant:; la dimo-
strazione del Doshu,

La dolcissima melodia di **Acqua®
di Kitaro sottolineava la purezza e la
fluiditd dei movimenti del Doshu nel-
I'espressione delle sue tecniche, Av-
volto in un’atmosfera magica. tutho si
svolgeva come per incanto

Assistito dai Maestri Yokota e Hor-
ji. il Doshu offriva a tutti | presenti im-
magini uniche e indescrivibili non so-
lo per cio che si materializzava nelle
diverse figure, ma anche per le emo-
gioni che circondavano la dimostra-
zione,

Lin caloroso e lunghissimo applau-
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Le cinture nere dell’Aikikai Malia durante la dimostrazione del M* Kurihara,

s0, accompagnava |"uscita del Doshu
e dei suoi uké e mentre il pubblico ini-
Ziava a lasciare il Palalido, le troupes
di Rai TRE e Telecapodistria raggiun-
gevano dietro le quinte il Doshu e il
Maestro Fujimoto per una lunga in-
tervista.

Domenica mattina alle 9.00 tutt i
partecipanti allo Stage erano in seiza
sul tatami ad aspettare che il Maestro
Tada desse inirio alla sua lezione cui
faceva seguito quella conclusiva del
Doshu.

Massima attenzione e concentrazio-
ne regnavano tra gli aikidoka presen-

ti, consapevoli della irripetibilita del-
la straordinaria occasione che veniva
loro offerta e quando il Doshu, termi-
nata la lezione, ha preso la parola per
esprimere a tutti i partecipanti la pro-
pra soddisfazione e i complimenti per
il livello tecnico e didattico constata
to, & stato a sua volta ringraziato per
la sua eccezionale presenza ¢ saluta-
to con un lungo, sincero applauso,
1 Meeting Internazionale di Aikido
e | festeggiamenti per il ventennale di
insegnamento del Maestro Fujimoto
in ltalia si sono cosi conclusi,
Un'ultima considerazione: ringra-

Fiare senza retonca il Maestro Fujimo-
to per l'opportunita data a tutti colo-
ro che hanno collaborato all organiz-
zazipne dello Stage e per avere coor-
dinato in modo “*efficace e giappone-
se’’ il lavoro incui tutti abbiamo dato
quanto J.‘l.'ltl_‘"l."[ln'll.'l.

Una esperienza che tutti i parteci-
panti ricorderanno con particolare or-
goglio ¢ soddisfazione e di cui certo
rimarra memaoria anche tra coloro che
non hanno avute la fortuna di essere
presenti.

ALESSANDRO BOLZONI
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CHIUSURA D'ONORE

LINTERVENTO CONCLUSIVO
DEL DOSHU

Fine ultimo della pratica é
ritrovare in modo naturale
il proprio centro
raggiungendo cosi l'unione
tra spirito, corpo e
Sensazioni.

Il Doshu riafferma nella
Sua dimostrazione
I'importanza della ricerca
del movimento circolare.

Siamo alla fine della manifestazrio-
ne e vorrei dare qualche spiegazione,

Sono stato molto contento di vede-
re questa manifestazione e tutte le tec-
niche che sono state mostrate sino ad
ora: molta forza in grande tranguilli-
td. Ho pensato che in questi venti an-
ni si & lavorato molto bene,

Tutti voi avete visto una serie di tec-
niche ma dietro a queste, come tutti
avrete forse capito, ¢’é un movimen-
to fondamentale che é il movimento
circolare,

Litimamente si é data molta impor-
lanza a questo movimento circolare:
& da questo movimento circolare che
scaturisce la forza dell aikido ed & con
questo movimento circolare che si
uniscono i concetti base dell’aikido.

Dard adesso una dimostrazione di
questo movimento circolare,

Vorrei che voi pensaste a questo
movimento,

Adesso vorrei provare a ripetere
lentamente questo movimento circo-
lare,

Credo che cosi sara comprensibile
che tutti i movimenti sono azioni ra-
zionali, che non si oppongono alla na-

1]

tura, e appunto nei movimenti, tutte
le parti del corpo, le mani, le braccia
devono muoversi insieme,
Assolutamente bisogna evitare di
muovere, per esempio, le mani in
tempi diversi dalle anche, dal resto

del corpo,

MNaturalmente o vuole un fulero, un
centro per fare nascere un cerchio
Preciso,

La ricerca di questo centro natural-
mente & la ricerca della persona stes-
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sa, quindi ¢'¢ bisogno di una ricerca I
continua, che duri tutta [a vita. E que-

sto un punto in comune con tutte le |.
arti marziali tradizionali.

Per la creazione di questo aikido c'e
bisogno di un centro molto solide, |
malio forte che poi si espanda in ma- |
niera docile e leggera.

E quindi anche i vari attacchi e i va-
ri movimenti devono essere sempre |
sul percorso di un cerchio: provate a
guardare, adesso eseguirt una serie
di tecniche fondamentali che servono
per forgiare chi fa aikido, da tecniche
in piedi a tecniche da seduto.

Ci sono appunto una serie di tecni-
che, di allenamenti che fanno si che
gi possa provare con uno, due, tre e
pin avversar contemporaneamente.,

Questo tipo di allenamenta con pii
avversari serve proprio per sviluppa-
re I'energia vitale interna, come han-
no del resto fatto i Maestri prima
di me.

Maturalmente ¢i sono anche allena-
menti che vedono l'uso della spadae s

Il Doshu illustra la teoria ¢ la pratica
della sfericita dell’aikido.

Softo. il doshu ed § suoi assistenti, i
maestri Yokota e Horji.

del bastone, che somo arti fondamen-
tali delle arti marziali giapponesi

Continuando questa serie di allena-
menti, alla fine si ritrova in medo na-
turale il proprio centro e cosi si pud
trovare ['unione tra spirito, corpo e
sensazioni, e questa @ una cosa maol-
to importante e fondamentale per la
vita quotidiana di tuth noi womini

Vorret quindi finire ripetendo que-
sto movimento circolare.

Mon & naturalmente possibile ad-
dentrarsi ancora di pia nelle tecniche
dell’aikido in questa sede, credo che
questa dimostrazione comungue ab-
bia dato la possibilita di capire, per lo
meno, qual & il movimento dell’ai
kido.

Vi ringrazio per la vostra partecipa-
zione.

Qi a Milano ¢’é il Maestro Fujimo-
to che opera ormai da vent'anni ed io
spero ¢ prego perché questa altivita
possa continuare con sempre maggio-
re fervore.

Cerazie.

KISSHOMARLU UESHIBA
(Traduzione di Paplo Calpetit)

17
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DIETRO LE QUINTE

IL SEGRETO
DELL'ORGANIZZAZIONE

L'analisi della politica
gestionale e della tecnica di
collaborazione rivela un
forte parallelismo col
percorso di ricerca che la
nostra disciplina ci indica.

Alla presenza di seimila attenti
spettatori il Doshu Ueshiba celebrava
con un messageio di pace e di amici-
2ia tra i popaoli 11 ventennale di inse-
gnamento del Maestro Fujimote nel
nostro paese. 5t concludeva cosi o
stage svoltosi a Milano con la parte
cipazione di 508 aikidoka in rappre-
sentanza di quindici nazioni. | prati
canti di paesi quali Cecoslovacchia,
Polonia e Unione Sovietica sembrava-
no prospettare la nuova frontiera del-
I'Aikikai europea, menire la presen-
za di trentase tedeschi, venticingue
jugoslavi e altrettanti svizzeri confer-
mava consolidati rapporti di amicizia
e collaborazione tecnuca, Per i simpa-
tici e chiassosi ospiti italiani e stranieri
la nostra palestra ha moltiplicato le
iniziative di accoglienza: ben novan-
ta persone hanno dormito sul tatami
dell’ Aikikai Milano ed altri settanta
posti letto son stati resi disponibili dai
nostri iscritti.

L'impegno degli amici milanesi é
uno degli aspetti di un’organizzazio-
ne sestanzialmente di stampo solida-
ristico che ha reso possibile il norma-
le svolgimento dello stage. Uso ed
I.Is-E'rL'i ill tutto "articolo la definizione

‘amici”” in quanto non credo sia pos-
sibile individuare il fondamento del-
la struttura organizzativa se non nei
termini di un gruppo che ha collabo-
rato alla realizzazione di un comune

18
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obiettive. Lo userd anche se nel les-
sico corrente italiano assume signifi-
cati distorti {pLJ]JtJ-:.J e criminali), per-
ché mi pare l'unica definizione che
sveli un qualche segreto nascosto del-
la nostra organizzazione.

Gli allievi di Milane hanne retto il
peso di un tale storeo, costruendo pil
strutture flessibili all'interno  delle
quali egnuno collaborava secondo le
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rmprle conoscenze ¢ possibilita, Tra
e parti si ¢ di fatbo determinata, gra-
zie ad un meccanismo di delega, la re-
sponsabilizzazione di aleun allievi
per la gestione e I'efficiente comuni-
cazione interna. La nostra program-
mazione ha cercato di indirizzare il
singolo verso gli obiettivi comuni: da
almeno un anno un consistente insie-
me di allievi ha partecipato a nume-
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AEROPORTO DI LIMATE,
3/10/80 - ORE 22.00

Siamo in attesa del Doshu,

Seduti nella saletta Vip con il
Maestro Tada, Alex, Pia ed o (il
Maestro Fujimoto & ad attendere il
Doshu sotto la scaletta dell”acreo)
inganniamo il tempo guardando sui
due maxi schermi belevisivi ai laki della
stanza una partita di pallone.

Quale? Mon so, la nostra attenzione
& rivalta all‘arrive del Doshu e alla
sensazione di polenza in tranguilla
attesa che il Maestro Tada riesce a
trasmettere. Ginnge una responsabile;
“Qualcosa da bere?’ o domanda.

Chiediamo acqua minerale, che
arriva poco dopo.

Intants torno con il pensiero alla
perfetta organizzazione di Pia, che ha
trovats il mode di evitare perdite di
tempo per la ricerca del parcheggio, con
un pass particolare per le nostre
vetbure, che ha organizzato il
ricevimento Vip, per fare superare
agevolmente formalita e code al hu
ed ai suod assislenti, e che ora & li con
noi, ansia ben mascherata da una
sigaretta fumata lentamente nel
salottino. C'¢ un ritarde nell®arrivo
dell’acren? Come si pud fare per
accertarie in tempi brevissimi? Forse &

lio andare a vedere i cartelloni? E
s¢ arriva nel frattempo?

Parole ¢ pensieri si rincorrono in
ognuno di noi subito interrotti da un
liewe tramestio, ovattato dalla
mnqur“‘:, che indica che sta... no, &
arrivatoe il Doshu, Dall’aspetto mite,
cortesissimo, saluta clascunmo dei
presenti, poi, mentre stiamo per
avviarci verso 1 uscita, arriva una
addetta al ricevimento che imbastisce
aleune parole di salufn, si informa sugli
evenluali desideri o necessita e
finalmente il Doshu si incammina
verso ["uscita, preceduto da alouni e
scortato dagli altri.

Io & Alessandro ci guardiamo con un
suspiro di sollievo: il Doshu & arrivato,
I accompagniamo in albergo.

Pol uno schizzo di adrenalina mi fa
ricordare che questo & solo U'inizio ed
4] pensiero dei giorni che seguiranno
tutto assume ona Urgenza naova e
reale: il Doshu & arrivalo a Milano,

WALTER

rosi stages per osservarng le struttu-
re e discuterne le caratteristiche es-
senziali,

In tal modo si @ costituita una strut-
tura che nell”ambito della teoria della
organizzazione viene definita *‘grup-
po di qualitd”’, anche se tale struttu-
ra non ha perso le caratteristiche di
stampo selidaristico, La cultura del-
Iefficienza, che caratterizza la citta di

Soddisfazione & tensione dietra le guinte.

Milano, si & cosi arricchita di un di-
steso spirito di collaborazione.
Owviamente vi sono stati dei pro-
blemi o delle spigolosita ma il conti-
nuo scambio delle funzioni e delle re-
sponsabilita ha reso evidente che il
:._:I'I.,lppﬂ [ =] !& S11a unione l.':'lr:lth.'l'if.]"ﬂ-
vano la nostra struttura. Immagino
che ad un lettore interessato al puro
aspetto  tecnico  potrebbe sfuggire

I'importanza della cooperazione in
una realtd complessa come quella me-
neghina.

Il nostro microcosmo di palestra
non poteva non risentire del clima di
una cittd in cui la provenienza da al-
tre parti del paese pone dei problemi
di comunicazione e integrazione. Do
po ripetuti tentativi in altre direzioni
il momento della preparazione dello

19



it
ol
r AW

ey

Steciale Palalids

AN I70

stage ha rappresentalo una reale
esperienza di aggregazione ed inter
scambio tra gli allievi

La nostra conclusione & che limitan
do la pratica allo studio delle tecniche
I'aikido appare pii semplice di quan-
to in realta sia, Bisogna quindi lascia
re alle spalle la fase in cui, ad esem
pin, cisi allena SEMpre COn un ristret
to gruppo, in quanto, in tal medo, si

put determinare un picoodo mondo
necessariamente chiuso al proprio in-
terno, In questo senso mi pare che an-
che lavorando al di fuori del tatami
era possibile ascoltare ed utilizzare gli
insegnamenti dei Maestri. Infatti, se
ho ben comprese il tema ricorrente
delle lezioni, I'insegnamento del Do-
shu era incentrato sullimportanza
dell’elemento  circolare nell”aikido.

Nella tribuna d'onere, il Doshe con Vinterprete prof. Paclo Calvetti e, alla sua

desltra, I"assessore provinciale.

Ripartizione per gradi dei partecipanti
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In ogni tecnica bisognava indivi
duare e studiare la circolariti, Era ne-
cessario sentire la pili vasta circolazio-
ne di un’'energia di cul slamo parte €
che possiamo individuare nel suo flui-
re al nostro interno,

Alla luce di questo insegnamento
51 Puc rﬂﬂggewe* Persing |'£-.~c}1erien-
za dell’organizzazione dello stage
internazionale di Milano come un’e-
sperienza da noi vissuta all’interno di
una struttura di gruppo definibile cir-
colare e all'interno della quale 1"ele-
mento della dilipnnl.b]'m.% P r|1,1g'||n- del-
I’ amicizia costituivano il canale di co-
municazione sul rﬁn.‘lln bisognava sin-
tonizzarsi.

L'aver garantito su questa bhase or-
ganizzativa il normale svolgimento
delle lezioni e |'affollata manifestazio-
ne conclusiva @ il piccolo regalo che
I’ Aikikai Milano ha volute donare al
Maestroe Fujimoto ed al Dosho Lle-
shiba,

RAIMONDO DE NICOLA
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MILANO E VENEZIA

A VENEZIA
PER POCHE ORE
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La squisita accoglienza
riservata al Doshu
conferma la storica

sensibilita della Serenissima

wer la cultura orientale e

"attenta considerazione che
['Aikikai ha saputo
juadagnarsi presso le

Pubbliche Amministrazioni

milanest e venete.

A conclusione della sua visita in Ita-
lia il Doshu ha espresso il desiderio
di visitare Venezia, la cittd italiana che
pil di ogni altra @ stata testimone del-
lo scambio tra ocodente e oriente,
punto di partenza e di arrive di viag-
giatori e mercanti che, insieme alle lo-
o merci, portavano informazioni e
COMOSCENZA.

[N questa testimonianza restano
tracce ¢ ricordi nella laguna, nei pa-
lazzi, nei monumenti, nelle opere
d’arte di cun Venezia & ricchissima,

Ci e parso percid che quesla visita
fosse un modo per rendere omaggio
al Doshu, vomo di cultura.

In realta il soggiorno veneziano del
Doshu ¢ stato possibile grazie alla
grande collaborazione che ¢ & stata
offerta dalla Prowingia di Veneria, che
AVEeVamao prm.'?ntiva mente informato
della visita di un cosi illustre ospite.

[al momento dell’arrivo, il Doshu
ed i Maestri Tada, Fujimoto, Yokota
€ Horji hanno avuto a disposizione
per i loro spostamenti un motoscafo
dell’'Ente veneziano ed una guida,
che hanno permesso loro di vedere le

In alto: Un rappresentante della awforitd riceve il Doshu ed il M° Tada.

cose migliori, nonostante il pochissi-
mo tempo a disposizione (poco me-

Sotto: il Doshw visifa Venezia con il motoscafo messo a disposizione dall” A mmimi-
strazione Frovinciale di Venezia.



H Doshu ed il Maestro Tada tra il Presidente Oliviero FPillon e 'Assessore

Luigine Simionato.

no di un giomo). La collaborazione
della Provincia di Venezia in realta era
iniziata ancor prima: nella definizio-
ne del programma di soggiorme come
nella scelta dell’albergo.

Prima di ripartire, il Doshu & stato
ufficialmente ricevuto nella sede del-
la Provincia dal Presidente Oliviero
Fillon e dall” Assessore allo Sport Lui-
gino Simionato che gl hanno conse-
gnato un emblema in cristallo del Leo-
ne di 5. Marco, simbolo della citta.

Abbiamo poi saputo che il Doshu
nella sua breve visita era rimasto mol-
to colpito non sole da Piazza 5. Mar-
co o da Palazzo Ducale, dal Canal

Grande o dalle isole di Murano e Tor-
cello ma anche dalla sequisita uﬁpirall-
td a lui riservata dai rappresentanti
delle istituzioni citladine e questo ci
ha indodti a riflettere sul significato dei
molti rapporti che siamo riusciti a sta-
bilire con le amministrazioni locali per
la ruscita dello stage e per una ade-
guata accoglienza del Doshu.

[ risultati di questi contatti si sono
articolati in diversi momenti: dai mes-
sagzi augurali pervenuti all’ Aikikai
Milano in occasione dell’enbukai, al-
la gradita presenza del Ministro del-
lo Sport e del Turismo, Onorevole
Carlo Tognoli, e degli Assessori Fran-

co B, Ascani e Roberte Caputo, latori
di doni inviati al Doshu dalle Ammmi-
nistrazioni Provinciale e Comunale di
Milano.

Mé va dimenticato il Patrocinio della
manifestazione concesso dalle stesse
Amministrazioni, le quali hanno inol-
tre contribuito al successo dell’inizia-
tiva con concreti supporti: la Provin-
cia fornendo la carta per migliaia di
manifest, esponendo per le vie citta-
dine striscioni che annunciavano Fav-
venimento e 5:1]’:1’a1|:|,:|r1:1 1:-rgan1'zyan-
do nella sua sede di rappresentanza
la conferenza stampa di presentazio-
ne del meeting, mentre il Comune dal
canto suo, oltre ad allestire il Palali-
do con bandiere e plante ornamenta-
li in eccasione dell'enbukai, ha con-
cesso la fruizione di tutti gli impiant
a tariffa ndotta.

La collaborazione fornitaci assume
quindi un particolare valore poiché,
oltre ad avere rappresentato un vali-
do e concreto aiube al nostri sforzi, si

configura come un significativo rico-
noscimento per |* Aikikai Milano e per
i suoi vent'anni di attivitd, ed ¢ stata
proprio "attenzione riservataci dalle
pubbliche Amministrazioni milanesi
e veneta che ¢ ha consentito di offn-
re al Doshu I'immagine tangibile di
cit che in questi anm | Aikikai ha sa-
puto diventare in Italia ed a Milano
in p.aﬂifnlann- una associazione stima-
ta e apprezzata

Siamo pertanto sinceramente grati
a tutti questi Enti locali per 'attenta
accoglienza riservata al Doshu e per
i preziosi contributi che hanno con-
sentito 'eccerionale ruscita del no-
stro meeting e nello stesso tempo sia-
mao consapevali che per conservare ta-
le patrimenio @ indispensabile che
I’ Aikikai continui a svilupparsi

E possibile e dipende da tutti noi,

R.F.
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IL DOSHU A MILANO

ALCUNE IMPRESSIONI
LLONTANO DAL DOJO

“Durante il soggiorno del
Maestro Kisshomaru
Lleshiba in Italia, mi e stala
data la possibilita di
trascorrere alcuni giorni al
suo fianco come interprefe,
il che ha significato dividere
gran parte delle sue attivita
quotidiane.

Il Doshu al di fuori del
- tatami non passa il suo
tempo a mimare tecniche di
aikido, non assume
y atreggxafmwrrm da
samurai’’, non mangia
cibi da iniziati, non si
dilunga in sproloqui
esoterici”.

Questa preziosa
testimonianza ci giunge da
Paclo Calvetti, interprete
ufficiale del Doshu nella
sua permanenza in ltalia.

L aver praticato per qualche tempo
I"aikiado, ed aviere poi abbandonato ta-
le disciplina mantenendo perd 1 con-
tatts con alcum amict e Maestri, i ha
permesso in questi ultimi anni di se-
guire diversi avvenimenti aikidoistici
da una prospettiva esterna che forse
£ seonosciuta a molt praticanti italia-
ni. Froprio perché “esterna’, questa
postazione di osservatore privilegia-
to permette di cogliere alcuni aspetti
“mbini’” della vita dell’aikido, sfron-
dandola di falsi miti e restituendola
(finalmente!} alla sua genuina realta

FOTO G BLIGCA

tanto distante dalle preiezioni mentali
di chi nell'aikido cerca una strada
secondo aleuni una Via, — per allon-
tanarsi dalla guotidianita dell’uomao
qualungue.

Durante il soggiormno del maestro
Kisshomaru Ueshiba in Italia, in oc-
casione del ventennale dell” Aikikai di
Milano, mi & stata data la possibilita
di trascorrere alcuni giorni al suo fian-
co come interprete, il che ha sigrfi-
cato dividere gran parte delle sue at-
tivita quotidiane, che come s1 imma-
ginera, si svolgono lontano dal tata-
mi. Cuanti conoscono il Doshu sole
nel suo ruolo di Maestro di aikido (e
come me credo siano rimasti ammi-
rati delle sue capacitd tecniche di ai-
kidowsta e del suo modo sintetico ¢
semplice di iInsegnamento) si rassicu-
rino: 11 Doshu al di fuor del tatami
non passa il suo tempo a mirnare tec-
niche di aikido, non assume atteggia-
menti da “'samurai’’, non mangia ci-
bi da iniziati, non si dilunga in spro-

loqui escterici. Scherzi a parte, & sta-
to per me molto istruttive potere di-
videre aleune giornate con lui e con
i sucd assistentl che, senza dubbio,
rappresentana, in piccolo, la realta di
alcuni ambienti tradizionali della cul-
tura giapponese.

[l riguardo che gli allievi e che tutti
i Maestri giapponesi hanno per il Do
shu (anche coloro che per etd e grado
s0no 1 maggion rappresentant dell ai-
kide mondiale), & in parte dovuto al
rispetto per la gerarchia e per il ruclo
che il maestro Ueshiba svolge nell or-
ganizzazione dell’aikido del mondo
ed esso ben corrisponde allo stereoti
po del rapporto tra maestro ed allie
v che tanto piace ad alcuni italiani
che hanno fatto dell’aikido la propria
professione. Pil istruttiva per me, @
stata la gentilerza che contraddistin-
gue le relazioni del Doshu con le per-
sone a lui vicine e la sua curiosita in-
tellettuale per la realtd circostante, sia
essa un croissant consumato al bar, o
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una discussione sulla decadenza del-
Vimpers romanoe o L'ultimg cena di
Leonardo, su cui raccoglie notizie che
usa annotare, a fine giornata, in un
diario, richiedendo ulterior informa-
zioni e controllando la veridicita dei
suoi ricordi.

Dopo 'enbukai, il maestro Ueshi-
ba ha partecipato, ad esempio, ad una
festa improvvisata nelle stanze dell‘al-
berpo che ci ospitava, ed ha ringrazia-
to 'organizzazione di Milano per la
perfetta riuscita della manifestazione,
“prova che I'affiatamento che con-
traddistingue i rapporti tra il Maestro
Fujimaoto ed i suoi allievi’” sono la car-
ta vincente per la diffusione dell"aiki-
do nel mondo. Le sue parole non era-
no di circostanza (eredete ho avuto
spesso modo di trovarmi in {]iappo-
ne in occasioni analoghe) ed & indi-
cativo che, nonostante "ora tarda, il
Doshu abbia voluto partecipare a que-
gto incontro per non rimandare 1"oc-
casione di esprimere la sua gratitudi-
ne nei confronti di tutti coloro che
avevano contribuito al successo della
serata,

Faradigmatica del suo atteggiamen-
to mentale, & stata anche la sua preoc-
cupazione di organizzare un incontro
con me prima della mia partenza, an-
ticipata per motivi di lavoro, per
scambiare ancora (‘ll,];l|<_'|'||:_" parola e per
rngrasa rmi nuovamente per I.]1.I:'l|!1tﬂ
avevo fatto in quei giorni. Ero stato

or lui uno strumento di contatto con
a realtd italiana (spero in qualche ma-
niera utile), ed un tramite per spiega-
re, in modo semplice ed efficace,
quelli che egli ritiene | fondamenti

ell"aikido, attivitd questa a cui du-
rante lezioni, conferenze stampa ed
interviste ha dedicato particolare at-
tensione,

Interessante, ed a trath divertente,
l'incomprensione che spesso si & ge-
nerata tra il Doshu ed alecuni suoi n-
terlocutori italiani: mi ricordo, tra le
altre, la scena di un’intervista televi-
siva (tale parte non & poi stata man-
data in onda) in cui il mornalista chie
deva lumi sulla metafisica dell aikido,
i ingarbugliava in domande tipo
""Maestro ci dica quali sono le radici
della filosofia orientale che costitui-
scono il sostrato dell’aikido™.

Il Maestro Ueshiba declinava la
risposta facendo notare che argo-
mento non poteva essere liquidato
nello spazio di pochi secondi di un
botta-e-risposta televisivo, ma rima-

24

neva preccoupato di non aver soddi-
sfatto il suo intervistatore, cercando
cosi altri argomenti che potessero co-
mungue essere utili alla comprensio-
ne (almeno concettuale) dell essenza
dell’ aikido.

Devo dire che pil volte, in occasio-
ne della conferenza stampa tenuta

presso le sale della Provincia di Mila-
no, & state per me molto pit sempli-
ce capire il giapponese del Doshu (a
tratti reso difficile dall'uso di termini
teciici) che "italiano degli intervista-
tori 1 quali tentavane di addentrarsi
verbalmente in campi a loro scono-
sciuti, o pit semplicemente inesistenti
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(“I"'energia vitale"’, *‘lo zen in movi-
mento’’, “la filosofia orlentale’).
Fure in questi casi (che spesso si
verificano L]L:,andn s1 mettono a con-
fronto persone che vivono una real-
td con coloro che si esercitano so-
ler nella sua descrizione retorica) il Do-
shu ha tentato in qualche modo di ri-

Steciale Palalida

spondere ad interrogativi poco chiari
agli stessi intervistator, sforzandosi
di riportare costoro alla realtd, di far-
gli posare nuovamente i piedi sulla
lerra.

Mi chiedeva poi se guante detto
fosse stato sufficientemente compren-
sibile, mostrando una continua atten-

zione per la lingua ed il valore della
comunicazione.

Semplicita, gentilezza, chiarezza
nelle parole: un’esempio utile per co-
Ioro che continuano a praticare ed in-
seghare aikido

PAOQLO CALVETTI
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IL RIGORE IMMORALE

FUJIMOTO FOR EVER!

Affrontiamo ironicamente
il concepimento
e la gestazione dello stage,
perché di questo
si ¢ trattato, dato che pare
sia durato non meno
di nove mesi.

Lo so, lo so al peggio non ¢'é mai
fine... ed é proprio in questa ottica
che mi & stato chiesto di redigere un
articelo sullo stage per il ventennale
di insegnamento del Maestro Fuji-
moto.

Per essere sincero, credevo di esser-
mi guadagnato I'espulsione dalla ri-
vista gid con articolo sullo stage di
Basilea, ma evidentemente il maso-
chismo si annida tra i redattori.

Come dicevo, la preparazione & du-
rata alcuni mesi, durante i quali I'ap-
prensione aumentava tra le fila degli
allievi dell’Aikikai Milano e di pari
passo si scuriva il volto del Maestro,

L'annunciata partecipazione del
Doshu rendeva tutto molto pil impe-
gnativo, in palestra poi circolavano
voci allarmanti di sindaci che al suo
apparire regalavano chiavi di cittd,
lauree ad honorem, onorificenze di
ogni tipe; noi per contro potevamao
solo offrire cene in lussuose pizzrerie
e grandi pacche sulle spalle,

problemi erano molti, ma uno in
particolare, avrete intuito, era note-
volmente spinoso: i soldi!

In primavera comparve in palestra
il manifesto di preiscrizione allo sta-
ge che, con toni da supplica, invitava
all"esborso facendo presente che i po-
tenti mezzi dell” Aikikai Milano erano
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forse bastanti per 1'affitto di un cam-
po da bocee.

Debbo dive che all inizio I'adesione,
considerata precoce, a questa inizia-
tiva non fu entusiastica ma, con 1 uti-
lizzo di vari e ingegnosi mezzi di per-
suasione tra cui la violenza (fisica e
psicologica), il ricatto, I'estorsione e
E’in}l;annu, si ottenne un'ondata di
iscrizioni  veramente commovente
(commozioni cerebrali o di altro gene-
re, comungue in ogni caso erano tut-
t in lacrime quando versavano),

Un altro problema era il recluta-
mento di volenterosi disposti a sacri-
ficare in parte se non tutto lo stage per
lavorare nell’'organizzazione, dopo
aver obolato commossi ovviamente.

Qi nom stard a dilungarmi sui me-
todi di arruolamento, ma vi assicuro
che anche in questo caso vi fu una
partecipazione sorprendente.

Come avrete capito |"affiatamento
tra i forzati (¢ una estensione seman-
tica del termine “volontari®) era no-
tevole: tutto funzionava con precisio-
ne svizzera o per meglio dire parte-

nopea, dato che uno dei coordinatori
ai pig alti livelli (non chiedetemi di
che cosa) & pig napoletano di una
pizza napoletana.

E sempre seguendo questa logica,
avremmo dovute affidare le operazio-
ni di accoglienza al dojo ad un finlan-
dese, ma questo vi ¢ stato rispar-
miako.

Chviamente nell ambito di una ma-
nifestazione di tali proporzioni, delle
mancanze sono pressoché inevitabi-
li, ma questa non & la sede adatta per
enumerarle: in primo ]ungn:l PeT mo-
tivi di spazio mi @ stato chiesto di es-
sere breve, cosa incompatibile con la
nutrita elencazione, e poi perché mi
piacerebbe sottolineare i lati positivi
di questo stage.

Uno degli aspetti che non deve es-
sere trascurato ¢ quello dellarricchi-
mento culturale che abbiamo offerto
ai partecipanti: non & infatt una espe-
rienza di tutti i gorni avere accesso
ai tesori archeologici del Palalido; al-
la vista di aleuni antri, che dai reperti
ritrovati si pensa fossero usati per I'i-
giene persomale, vi sono state scene
di giubilo tra gli aikidoka appassionati
di etruscologia.

Scherzi a parte, avrete notato la
qualita e soprattutto la quantita degli
spogliatoi a disposizione che vi con-
sentivano, terminata la lezione, una
piacevole mezz"ora di divertimento e
dli intimitd, trascorsa in tenuta adami-
tica, alla ricerca dei vostri abili sepol-
ti sotto mucchi di indumenti (le pic-
cole gioie che rendono grandi gli
stage),

Per quanto riguarda gli spoglatol
femminili, si é unito ["utile al dilette-
vole: abbiamo infatti ricevuto nume-
rose ed interessant] offerte da ditte di
inscatolati, colpite dalla capacita di sti-
vaggio dimostrata.



Veniamo ora allo stage vero e pro-
prio che & la cosa che vi interessa di
pitL.

Qui potrei dare inizio ad una serie
di dotte dissertazioni sui magazzini
delle scope, sugli scantinati (nol... lo
s0 cosa pensate, non erano gli spo-

liatoi) e su tutta una serie di cunico-
i che si dipana sotto 'impianto spor-
tivo, in stretto collegamento con la re-
te fognaria di Milano.

La mia partecipazione allo stage &
stata giudlrara superflua nelle altissi-
me stere, tant’é che per tutta la sua
durata mi sono trascinato per le buie
segrete con un MOstruoso Mazzo di
chiavi, tale da sembrare un carcerie
re medievale nella migliore delle ipo-
tes,

E propric alla luce di queste umi-
lianti confessioni, avrete capito che
miei compiti in seno ai “forzati’’ si
collocavano nei gironi pia bassi della
struktura.

Le lezioni ho solo potuto sbirciarle,
ma anche cosi una cosa mi @ parsa

subito evidente: se gl organizzator
avessero aperto una rivendita di ce-
rotti, bende e, per i piil previdenti,
protezioni da football americano, sa-
rebbe stata una mano santa per il bi-
lancio dello stage.

| comment tra 1 non addetti ai la-
vori che avevano la ventura di riusci-
re ad entrare erano del tipo “'Bello...
un po troppo sangue forse’” oppure
*_.. guarda quello calpestato come si
agita!” e spesso intervenivo dicendo
che “1"Aikido & amore”™ ricevendo in
risposta: “Data la densita mi sembra
pil un’orgia’’.

L'enbukai al sabato sera, presen-
ziato dalle pit alte Autoritd comu-
mali e provinciali & stato impreziositoe
dall’arrivo anche del Ministro Togno-
li, accolto da calorose ed inattese ova-
zioni del numeroso pubblico pre-
sente.

[ )] spunri tecmict degni di nota e me-
ditazione, nell esibizione ne ho trovati
moltissimi: il Maestro Hosokawa e il
Maestro Fujimoto (che & esattamente

alle mie spalle ed agita nervoso lo spa-
done di famiglia) sono stati ... magni-
fici.

Del Maestro Kitaura, ogni volta che
lo ammiro, penso che "aikido ¢ la tau-
romachia vadano a braccetto.

el Maestro [keda mi affascina la
potenza e la precisione con cui guida
quella selva di bokken che lo attac-
CANGD.

Per quanto riguarda il Maestro Ta
da e il Maestro Kurihara vale
quanto ho scritto prima (lo spadone
grava sempre sulla cabeza): eccelsi!

Mi piace comunque lasciarvi con il
“microfono-nage”’ del Doshu, subli-
me (i ¢ sentito chiaramente amplifi-
cato lo sbattere delle tonsille del Mae-
stro Yokota),

L' Aikido € armonia, meditate.

(Pare... dico pare a seguito di guan-
to scritto, che mi sia stato *'vivamen-
te” conmsighiato il trasferimento al-
I'ALC.A. Alkido Club Anchorage).

ALESSANDRO GILARDONI
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L tutenuiora

L'EVOLUZIONE DEL PROTAGONISTA

DALLE CILIEGIE
AL PALALIDO

Yoji Fujimoto, anni
quarantatré (“appena’”,
come dice lui); segno
zodiacale ariete.
Laureatosi in Scienze
motorie all Universita
Nihon Taikudaigaku e
Shihan dal 1951, ha
praticato judo, kendo
ed ha avuto un debole
per il baseball, poi...

Maestro, vuole raccontarci come e av-
venuto il suo incontro con 1'aikido?

Bisogna risalire ai tempi dell"Univer-
sitd. Con wun piccodo gruppo di amici,
tuth studenti della Nikaidad, avevamo
comminciato & praticare akido, ma i
nostro club aikidoisteo non era anco-
ra ufficialmente riconosciuto dallau-
forita accademica,

A noi, costretti a girare di dojo in do-
jo e con pochi seldi per pagare le quo-
te mensili, premeva avere un buon
Maestro ¢ poter praficare con conti
nuitd, all’Hombu Dojo interessava
sviluppare I'aikido neil ambiente uni-
versitario € cosl, grazie anche a una
serie di forfunate coincidenze — il ref-
tore era compaesano ¢ buon conoe-
scente di O Senser —, o venne asse-
gnato il Maesiro Koichi Toher, che al-
lepova faceva parte del corpo docen-
te dell’'Hobu Dajo con la qualifica di
Shihan bu fo {capoistruttore),

Il nostro club aikidpistico venne uffi-
cialmente riconosciuto ma, purlro
po. le numerose incombenze del
Maestro Tohei gli impedirono ben
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presto di dedicarsi a nod, ed o mi n-
volsi allpra al Maestro Masuda, il qua-
le venne incaricato dall'Hombu Dojo
di seguire lo sviluppo aikidoistico del
nostro club.

Per convincerlo a prendersi cura di
rod, prli dissi che non sf sarebbe trat-
tato di un grande impegno. . giusto i
tempo di faret le pssa, e invece da al-
lora il Maestro Masuda non ha piit
smesso di occuparsi dell’ambiente
universitario, tanto che oggi é i Di
rettore Tecnico del Settore aikido di
tutte fe Universitd del Giappone.

Come ha poi deciso di lasciare il sun
Paese e di trasferirsi proprio in Italia?

Per la verita era un’idea che era ve-
nuta maturando gid dalla fine delle
scucle medie inferior,

L aikido non ¢’enirava niente allora,
vilevo uscire dal Glappone, vedere
altri paesi.

Ne parlai con mig padre il quale, na-
scondendomi il sue disaccordo, pre-
se tempo dicendomi che nel mondo
moderno la licenza media inferiore
non era pitl sufficiente a garantire
prospettive per il futuro ¢ che sareb-
be stato meglio completare gli studi
SUPNTTON.

Termnato o liceo tornai alla carica.

Mio padre mi diede la sua approva-
zipne ma, questa volia, fu mia madre
che prima di acconsentire valle inter-
peliare | miei insegnant.

Avevo allora un professore che gio-
cava a caleio nella nazionale giappao-
nese @ che aveva frequentato la Nitai-
dai, il quale mi consiglié di frequen-
tarla.

Mi disse in sostanza che la mia pre-
parazione non era ancora compdeta e
che un conto era recarsi all’estero da
turista, altro era costruirsi un futuaro,
La Nitaidai gndeva fama di Universi-
td dalla rigida disciplina e severamen-
te farmativa: se ce avessi fatta a su-
perarfa avrei forse avuto delle buone
carte da giocare per il mio futiro e co-
si mi laureai in Scienze motorfe.

Lei & stato invitato in [talia dall’Hom-
bu Dojo per continuare il lavoro gia
avviato dal Maestro Tada e contribui-
re allo sviluppo dell’aikido nel no-
stro paese.

Erano gli inizi degli anni ‘70, anni in
cui in Italia il judo primeggiava an-
cora tra le arti marziali e il karate era
in piena ascesa.

L tutenvista
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L utenvista

Ci racconta qualcosa sulle difficolta
che ha incontrato nella sua opera di
diffusione dell’aikido?

Mah... non ricordo particolari difficol-
td... i problemi erano soprattutio di
ordine burocratico: il permesso di la-
voro, | documenti vagi e cose di que-
sto genere, Per il resto, Viniziale man-
canza di allievi, la fatica per comingia-
re a raceogliere un po di praticanti..
beh, futte questo e normale.

Cli inizd sono sempre difficoltosi, ma
guesto lo sapevoe gid, me lo aspetiavo.
Se, per esempio, oo viole vivere co-
minciando a vendere accendini in un
posto dove tuth hanno sempre usato
solo fiammiferi, si fard fatica all’inizio,
ma questo & normale, no?

Perd in qualche palestra, per dimo-
strare “sul campo™ 1'efficacia dellai-
kido, Lei ha dovuto anche praticario
in un modo forse pur sempre elegan-
te, ma di sicuro un po pii “energi-
co' di quelle a cui siamo abituati.

Si... pilr “cattive”’, pilt aggressivo...
pera qualsiasi cosa all‘inizio é cosl.

Anche in un'intervista concessa a Te-
lelombardia Lei ha affermato che gli
inizi della sua esperienza italiana fu-
rong duri.

Dal punto di vista economico ““quan-
to" fureno duri?

Ah... economicamente fu molto du-
ra (e qui il Maestro i picchia una so-
nora risata). Tanta per capire: io in-
segnave tre o guattro volie o settima-
na in iia p..'lfi.'a-'tr:r, AVEVD una sessan-
tina di allievi ¢ le trentamila lire che
guadagnavo se ne andavano tutte per
Iaffitto di casa.

Allpra abitave con un judoka e un ka-
raleka e c'era sempre un viavai di al-
tra gente che veniva ospilata; in pra-
{ica c’erano quasi sempre sette o ofto
persone. 5i ognuno divideva le spe-
g0 — 5i fa per dire — ma un lavoro ve-
riv avevo soltanto do.

Perd in gqualche maniera da mangia-
re c'era: gquando cerano §osoldi si
COMPErava,.. Non §a,,, una decina di
chilt di riso; mi ricordo che una volla
abbiamo vissufo -,'r'mrufj @ 2ef a;jug'm'
soltanto di cilfegie; un‘altra volla, era
d’estate, soltanto d'anguria... angu-
ria e sale, come si usa in Giappone...
meltendo if sale diventa pit dolee. Eh
s, economicamente & stata dura, ma

kL]

In alto, il Maestro Fujimato alle stage di Coverciane nel 1975,
In bassa, Roma, primavera 1975 il maestre Fujimote con § maestri; Yamanaka,
Tada & Hosokawa, Da: Aikide, giugno 1975 ¢ marzo 1976,

non pid di tanto... eravamao giovani

Come mai decise di stabilirsi proprio
a Milano?

Inizialmente non ¢'e stato un preciso

motivo, piutfosto s1é trattato di un in-
treccio di combinazions tant'eé che io
desideravo andare negli Stati Uniti,
dove il Maestro Toher aveva una se-
rie di conascenze

A guel tempo ¢'era il Maestro Tada a
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In alte: Coverciano 1976,
In bassp: Raduno Internazionale di Primavera (da: Aikido, n. 1 e 2 1978).

Roma e ad occuparsi di Milano c'era
un altro Maestro giapponese, di no-
me Kawamukai, che insegnava aiki-
do in una palestra di fudo, {"Asahi mi
pare; il Maestro Kawamukai svolge-
va perth anche una aftivifd commercia-

le ed il suo padrone, un americano di
arigine giapponese, era amico del
Maestro Tohei, cosi quande, con I'ap-
provazione del Maestro Tada, Kawa-
mutkai richiese un insegnante che po-
fesse affiancarfo mi fu offerto di ve-

nire in [talia ed ie, che ero allora ter-
zo Dan, venni a Milano

Subite dopo, si tenne uno stage, for-
se per Pasqua, non ricordo bene, e co-
nobb {§ Maestro Tada al gquale chiesi
dove sarebbe stato meglio stabilinmi.
In sostanza mi disse che se non ce ['a-
vessi fatta economicamente, avrer po-
tuto ripiegare su Roma dove c'era il
dojo centrale gid avviato — il Maestro
Tada a quel tempo non risiedeva pilr
stabilmente nella capitale —, se inve-
ce fossi riuscito a superare le iniziali
difficolta di inserimento, sarcbbe sta-
to meglio restare a Milano, sia per la
diffusione dell’aikido nell'ltaha set-
tentricnale, sia per le potenzialitd eco-
nomiche del capoluago lombardo,
tanto Roma aveva gid un buon nume-
rov di praticanti ed era in grado di ca-
varsela da sola. E cosi rimasi gui.

E come & andata?

Dapprima ho insegnato alla palestra
Asahi, poi al Nippon club in via Ter-
mopili, nel 72 mi pare, dove sono ri-
masto per due o tre anni e dopo ho
affittato la palestra del Collegio dei
Padri Salesiani,

E’ cominciata ad arrivare gente, ave-
vamo bisogno di uno spazio pil am-
pio e, tramite un amico che aveva
buone conoescenze presso le Suore
Crrsoline in viale Majno, ho potuto al-
fittare una palestra allora inutilizeata
nel loro istitufo.

Gl allievi sono auwmentali ancora, 1
canone d ‘affitlo rincarava ogni anno
e cosi, a furia di cercare una soluzio-
ne, nefl’83 siamo arrivati qui in via
FPorpora.

E’ andata bene, eh!

Cambiamo discorso, Maestro, parlia-
mo di ki...

Macché ki — interrompe i Maestro
esplodendo in una risata contagiosa

No, Maestro, parliamone. C'e chi ci
ironizza, c'é chi lo crede una sorta di
forza magica da romanzo di Tolkien
e chi invece pratica e non si pone il
problema. Lei cosa ne dice?
Qual’e, secondo Lei, il rapporto tra
ki e vita gquotidiana?

“Vivo... vuol dire c'e anche ki, no?
sorride sornione,
Forse quando settant‘anni parla di
ki*" (in “giappaliano’’, n.d.r.).

k1
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Va bene, messaggio ricevuto Mae-
stro.

Torniamo ai suoi vent'anni in Italia.
Nel corso di questo tempo Lei & avan-
zato d'eta, come tutti @ cambiato, é
cambiato il suo aikido, il modo di vi-
verlo, di praticarlo e sicuramente di
insegnarln...

— Lo spero! — interloquisce

— Mo, Maestro, & Lei che dirlo deve.
In cosa & cambiato il suo modo di in-
segnare?

Innanzitutto, — alcuni sono daccor-
do, altri un pd menge — oggi la diret-
tiva dell Hombu Dojo ... il pensiero
del Doshu é: “'Laikido é per tutti”,
Non solo per alcune categorie di per-
sone, ma per futti; deve guindi esse-
re praticabile da tutti r'ngjpendeme-
mente dal sesso, dall’etd, dalla pre-
stanza fisica. Quando ero giovane
non la pensave cosi.

A volte arrivavano nuovi praticanti e
io... beh, non che li mandassi via ma
dopo un po se ne andavano e non for-
navano pii.

Vuol dire che non li respingeva, ma
li poneva di fronte a difficolta fali per
cui si allontanavano da soli?

11 Maestro annuisce e continua:

Con il tempo un nomo cambia, forse
é l'eld o forse perché il mondo stesso
€ cambiato e questo cambiamento non
I'ho voluto fo.

Non mi sono posto il problema: 1
Dashu ha detto che atkido deve es-
sere praticabile da tutti e quindi fo de-
vo cambiare™.

Certo il Doshu é la Guida dell “aikido
mondiale e noi Shihan dobbiamo se-
guirne le direftive; ma il problema, ri-
peto, non si é posto in quest termi-
ni; & stato un processo naturale.
Dalira parte lo stesso Doshu dice:
“Non sono io che he voluto guesty
cambiamenti, futto é cambiato”™.

E’ cambiato il mondo, sono cambiati
i bisogni. la mentalitd, i comprarta-
menti e quindi anche 'aikido; anche
il modo di praticare e di insegnare é
cambiato,

In questi vent’anni Lei ha anche ac-
cumulato una grande esperienza co-
noscitiva dell’aikide europeo.
Ogni paese, si dice, presenti delle
proprie caratteristiche nel modo di
praticare.

Quali sono, secondo Lei, nel bene e
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Chi li riconoscerebbe? Sono il Maestro
Fufimoto ¢ “Nikkyo™
{Da Aikide, novembre ‘85).,

nel male, le caratteristiche degli ai-
kidoka italiani, quali, rispetto agli al-
tri europei, i nostri lati positivi e ne-

gativi.

L'Aikikai d'Ttalia presenta maolti
aspetti positivi ma non é skata ancora
capace di svilupparsi pin di tanto,
Da una decina d’anm il numero de-
gli iscritti & grosse modo stazionaric
e questo & un punto sul quale é ne-
cessario rifletiere,

Questo per quel che concerne la vita
dell’ Aikikai, ma tecnicamente qual’d
il suo giudizio sugli italiani?

Cili ftaliani sono bravissimi, molto bra-
vi ma, fanto per capirci, aftualmente
cf sone in ftalia fre insegnanti giappo-
nesi, ed é sempre slato cosi,

Quale altro paese europeo presenta
una situazione simile?

Quindi Lei dice che 1"Ttalia ha godu-
to di una storia, per cosi dire, privi-
legiata, ha beneficiato di maggiori
possibilita di crescita.

Inoltre ognd anno si presentano diver-
g2 occasion per seguire altrt Maestri
che vengone dall’estero e quindi ci
sono pit possibilita di verifica, di con-
fromto con altri stili, di arricchimento
del proprio bagaglio aikidoistico.
Questo vale anche per noi Maestri.

E' un po — anche se l'espressione
non & la pitl adatia — come la concor-
renza. Se dobbiamo confrontarci con
un "alfra persona non Possiamao rima-
nere prigionierd defla nostra routine,
sfama stimolati a cercare i noove, a
CTESCETE.

In questi pltimi cingue o sei anni ["Ai-
kikai Milanc ha avate un buon svilup-
po e oggl funziona bene; abbiamo or-
ganizzate due grosse manifestazioni
al Palalido, il numero dei nostei iscritti
& aumentalo; poi abblamo comincia-
to ad avere rapporti con persone an-
che al di fuori del mondo delle arti
marziali, persone che oggi collabora-
no con nod e contribuiscono alla dif-
fusione dell’aikido.

Tutto é cambiato @ siamao cresciuki an-
che perché io pure sono cambiato.
Prima pensavo solo a me stesso; dal-
ira P.E‘J"!-E" quand:] nna IF'.'\?J'.F{JJ'I‘:'.I attra-
versa momenti economicamente dif-
ficili, la necessitd di guadagnare assor-
be la maggior parte dei suoi pensieri
e non é facile pensare ad altre inizia-
tive. [n questi ultimi cinque, sei anni
la situazione si ¢ modificata, cost ho
avuto al possibilitd di comineiare ad
invitare altri Maestri e, con la loro pre-
senza, anch'io sono cambiato .. an-
che tecnicamente, no?

Vorrei confinuare a cambiare un po ...

Perd non ci ha deito se esistono dei
risvolti negativi nei praticanti italia-
ni. Insomma, Maestro, qual’é il mag-
gior difetto degli italiani?

Non é un difetto degli ftaliani, & un
difetto comune agli oceidentali; in
Giappone si dice che guando uno di-
venta Shodan ha q:mpr'um sodo gl pri-
mo passo di un lungo cammino.
Da noi uno Shodan e seltanto un pra-
ticante che ha cominciato a cammina-
re da solo, tullo qui,

Qi invece guando uno supera 'esa-
me di Shodan si considera gid quasi
come un grande Maestro.

Ma anche questo modo di pensare sfa
cambiando e cambierda ancora.
Qiiando sono arrivato in ltalia ¢'era-
no pochissimi Shodan e rspecchiava-
no un‘altra epoca, un‘altro modo di
praticare, un‘altra concezione,
Adesso invece of sono parecchie cin-
ture nere, anche secondi e terzi Dan...
e giovani.

Parliamo di questioni pratiche, Mae-
stro.
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L tutenvista

Il notevole aumento del numero de-
gli allievi registratosi negli ultimi tre
o quatiro anni nell”Aikikai Milano
pone una serie di problemi, il primo
dei quali & sicuramente legato al re-
perimento di pit ampi spazi per po-
tersi allenare.

5i, diciamo che abbramo iniziato a
muoverci per frovare una possibile
sofluzione, Ma per il momento non
vorred dire di pir.

Noi abbiamo bisogno di molto spazio,
non soltanto per poter praticare in
mode adeguato ma anche per svilup-
pare eventuali iniziative collegate al-
la cultura tradizionale giapponese.
Non ¢ semplice trovare un ambiente
adatto alle nostre necessitd che sia an-
che a tosti accessibili, vedremo...
Per questo d stlamo muovendo in di
verse direzioni, vedremo. ..
."l;.}po.l'ren‘.'nn anche qualche ritocco
agli attuali orari del dajo.

Adesso le lezioni coprono un arco di
trentuno ore settimanall articolate su
sette giorni, domenica mattina com-
presa; al mercoledi pero abbiamo so-

romo
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lo due ore di lezione ed é un peccato.
Magari ne aggiungeremo altre due,
anche se di certo non é questa la so-
luzione al nostro principale problema
che, allo stato attuale delle cose, nma-
ne guelle di trovare una nuova sede
che soddisfi le nostre nuove esigenze.

Nel frattempo, Maestro?

Andare avanti, conlinuare a praticarc.
FPraticare ¢ la cosa pitt difffcile perché
non basta praticare, bisogna vedere
come o si fa. Eoco possiamo dire che
¢ forse questo il difetto di molti aiki-
doka italiani: si abituano, si “riempio-
no’’ di une stile di un Maestro e poi
non riescono pil ad essere disponi-
bili, ricettivi nei confront degli inse-
gnamenti di un altro Maestro.

Per imparare, per acquisire it che di
nuovo, dif diverso of viene proposto,
bisogna “svootarci” di cicy che abhia-
mo AppPreso.

(Chviamente non vao! dire dimentica-
re le basi, gli insegnamenti fonda-
mendali.

I'ra poco, ad esempio si terrd Jo stage

del Maestro Masuda e se un pratican-
te ha la testa “piena”™, non so, dello
stile del Maestro Tada o del Maestro
Hosokawa o del Maestro Fojimofo,
noen potra studiare proficoamente cio
che il Maestro Masuda ha da offrirc.
Per poterlo fare, per progredire dav-
vero bisogna sapersi “svuotare”: in
un bicchiere gid colmo di vine non se
ne puo aggivngere deflaltro, no? Da
tre anni ormal invitlamo §f Maestro
Masuda a Milano proprio per offrire
ai praticanti la possibilita di usufrui-
re di un insegnamenio diverso; il suo
metodo di far lezione si svolge in
un‘atmosfera piacevole, di diverti-
mento — noi diciamo “asobi’’ — mol-
to diversa dalfo spirito, dalfa grinta da
samural con ol sf presenfavano molt
msegnanti che venivano dal Glappo-
ne; cerfe ¢'é anche quel modo di in-
segnare aikido, ma cosi [aikido non
& pitl per tutti e oggi, invece, lo deve
divenlare.

Cluesta almeno ¢ la mia opinione,

{Intervista di G.B.)

L)
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DALL'AMBASCIATA GIAPPONESE

MESSAGGIO DEL
MINISTRO KAI

La diffusione dell aikido
rafforza sempre pii i legami
d’amicizia tra il popolo
italiano e quello giapponese.

Sono molto contento della riuscita
della manifestazione di aikido tenu-
tasi nell'ottobre scorso, alla quale ero
stato invitato e mi dispiace di non es-
sere potuto intervenire a causa di in-
derogabili impegni.

[ altra parte, i Presidente del Con-
siglio, on. Giulio Andreotti, il Presi-
dente della Camera, on. Nilde Jotti,
il senatore Amintore Fanfani ed altri
importanti uomini politici hanno cor-
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tesemente inviato i loro messaggi au-
gurali e anche di questo mi rallegro.

MNell’ambito della cultura europea,
I'ltalia & forse uno dei paesi di pit an-
tica tradizicne culturale, in cui si tro-
vano oltre il quaranta per cento delle
bellezze artistiche del mondo che, se
rapportate solo all’Europa, diventano
piu dell’ottanta per cento

Gli italiani nascona in questo am
biente culturale e consideranc ogni
cosa da questa formazione,

Proprio per questo, per il successo
di una manifestazione culturale, in
ltalia, bisogna operare molto bene,
perché cid che proviene da una cul-
tura straniera pud rimanere un fatto
epidermico, difficile da capire e non
essere accettato.

L’aikido & un'arte marziale ma, al

contempo, ¢ uscito dalla tradizione
culturale glapponese e si & diffuso co-
me momento culturale e non soltan-
to marziale.

Ho constatato che attraverso anni di
lavoro, coinvolgendo molte persone
e con |'aiuto di altre, I'aikido si sta ra-
dicando anche in ltalia

Me sono molto telice perchié la cre-
scita del numero ded praticant e di co-
loro che lo apprezzano significa per
me un rconoscimento della cultura
glapponese € mi auguro che, anche
per mezzo dell’aikido, si rafforzino
sempre pil i legami di amicizia tra il
popola italiano e quello giapponese,

NORITAKE KAI
Primo Munistro d'Ambasciala
giapponese @ Rona
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UN PENSIERO DALLA VICINA GERMANIA

“QUELLO SPIRTO GENTIL
CH’ENTRO MI RUGGE”’

L'entusiastica partecipazione
di Maestri e praticanti
Hsveg!fu ricordt di comuni
esperienze e evoca atmosfere
di altre epoche.

Quande mi giunsero gli inviti per
il grande Meeting internazionale d
Milano, non pensavo fosse passato
cosi tanto tempo dal prime incontro
con il Maestro Fujimota,

Considerando la sua carriera, & stra-
no pensare che Fujimoto Sensel sia
ancora cosi giovane. Nella radizione
glapponese 'etd gioca un ruolo im-
ruﬁa nte nella gerarchia e rimane va-
ida questa regola, ma in Europa é di-
VErs,

Se un uome arriva all‘etd di quaran-
t'anni maturando a suo favore ven-
t'anni di esperienza, & sicuramente un
uomo di rilevante importanza.

Ai fini dell’esperienza maturata, bi-
sogna sottolineare quante Fujimoto,
come allievo di Tada Sensei, abbia fat-
to onore al suo Maestro sia per il suo
sviluppo personale sia in gualitd di in-
segnante nazionale di atkido. Una
piccola parte di cio 'abbiamo ricevu-
ta anche not dell” Aikikai di Germania
¢ della Federazione europea di Ai-
kido.

Ricordo gli stages di jo e di bokken
che annualmente hanno avato luogo
in Germania col Maestro Fujimoto e
con Asal Sensei, 1 corsi di Pentecoste
svaltisi a Colonia con l'intenzione di
riunire, purtroppo senza esito positi-
vo, tutti gli Shihan esistenti in Euro-
pa e lo stage presso il Palalido di Mi-
lano in concomitanza del Congresso
della Federazione europea di aikido,
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in occasione dei quali Fujimoto ha
‘.1'1."':I'I:I'I:’:'!'l."I messo a dIHPLJH'IZII:'ITIE"r quan-
do richiesto, il suo tempo,

Data I"'importanza che, non solo in
Italia, Fujimoto si @ creato, la festa per
il suo ventennale di attivita a Milano
& stata un grande avvenimento aiki-
doistico al quale Doshu, Tada Sensei
e molti Shihan giapponesi ed europei
hanno partecipato.

Anche la partecipazione degli allie-
vi é stata grande: molb Paesi europer
& numerose delegariond sono interve-
nuti a questa Festa,

La superficie del Palalido di Milano,
veramente E,TEIF‘ICI!"I. e stata i'!PPE‘I'Iﬂ
sufficiente per accogliere tutti i parte-
cipanti allo stage. Per questo c'é sta-

1z

toun po’ di caos negli spogliatod, do-
ve a stento si trovava posto per i pro-
pri indumenti, cosicché anche i pas-
sagpl interni sono stati trastormati in
spogliatol. Per accedere si passava at-
traverso corridod sotterranei che rcor-
davano i film sull'epoca romana: co-
st dovevano sentirsi i gladiator quan-
do entravano nell"arena.

Mello spirtto s1 @ sentito il ruggito
dei leoni.

Riassumendo, si pud dire che il
grande incontro di aikido a Milano in
onore del ventesimo anne di attivita
di Fujimoto Sensei, abbia avuto suc-
cesso: il numero degli Shihan che in-
segnavano € stato enormemente
grande e quello dei partecipanti mol-

to elevato. Clascuno degli Shihan ha
dato il meglio di sé stesso e anche il
Doshu & stato coinvolto nell "eccitario-
ne generale dando la dimostrazione
di una lezione particolarmente brillan-
te e di elevato livello.

L"Aikikai di Germania e la Federa-
zione europea di atkide augurano a
Fujimoto Sensei per il futuro un ruo-
lo come istruttore nazionale italiano
tanto felice quanto quelle avuto fino
ad oggi nella diffusione dellaikido in
[talia e in Europa.

Lo saluta con i pit sentiti omaggi il
Presidente dell”Adkikai di Germania e
della Federazione europea di aikido.

E.F. LEISINGER




assunto durante gli allenament.

4 allora sono trascorsi venti anni, du-
i i quali abbiamo pit volte praticato
in Italia, in Svizzera ¢ in nume-

tre localita. In queste occasioni ho
4 moda di constatare gli enormi pro-
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COSI NE PARLANO IN GIAPPONE

LAIKIDO DAL GIAPPONE
PER TUTTI I CITTADINI

Per tre giorni dal 5 al 7 ottobre 1990,
il Palalido di Milano ha ospitato uno
stage speciale e una manifestarzione
pubblica di aikido, per celebrare il 20°
anniversario dell’insegnamento del
Maestro Yoji Fujimoto a Milane. In
onore di questo avvenimento, il capo
mondiale dell’aikido, il Maestro Kis-
shomaru Ueshiba, & venuto in Italia
dal Giappone per partecipare a que-
stoy evento,

Sia lo stage che la manifestazione
pubblica hanno entrambi avuto un
enorme successo. Pii di 500 studenti
dell’arte marziale sono venuti da di-
versi paesi a parte I'ltalia, cioé da In-
ghilterra, Germania, Francia, Olanda,
Svizzera, Spagna, Swvezia, Cecoslo-
vacchia, Ungheria, Jugoslavia ¢ Unio-
ne Sovietica, per prendere parte allo
stage. Non solo il Maestro Ueshiba
ma anche altri dieci maestri giappo-
nesi di aikido hanno insegnatoe duran-
be questo corso speciale.

Per quanto riguarda la manifesta-
zione pubblica, il Palalido ospitava
circa 6,000 persone che sono venute
a vedere 'avvenimento. Tra gli spet-
tatori c’erano anche il Sig. Tognali —
il Ministro del Turismo, il Sig. Asca-
ni, Assessore provinciale allo Sport e
al Turismao, il Sig. Caputo, che rap-
presentava il Sindaco di Milano, il ca-
po del Rotary Club di Milano, ¢ mem-
bri del Consolato Generale del Giap-
pone a Milano. Clera un evidente ed
enorme interesse in questa manifesta-
zione, non solo da parte delle perso-
ne che sono coinvolte attualmente ma
anche del pubblico presente. Per di
pill, in occasione di questa celebrazio-
ne, messaggi e telegrammi di congra-
tulazioni sono stati mandati da diver-
se personalitd italiane a livello nazio-
nale, per esempio, dal Primo Mini-
stro, Sig. Andreotti, dalla Sig.ra Jotti

a6

La guida mondiale
dell’atkido il Maestro
Kisshomaru Ueshiba é

venuto in Italia dal

Giappone per partecipare
alla manifestazione che ha
visto pin di 500 allievi
provenienti da diversi Paesi
oltre che dall Italia. Alla
manifestazione pubblica
hanno partecipato circa
6000 persone.

— Presidente della Camera —, dal
Sig. De Michelis, Ministro dg-.EIi
Esteri, e dal Sig. Fanfani, ex-Primo
Ministro, dimostrando che questo
avvenimento non era soltanto una
semplice manifestazione di aikido
ma anche un punto centrale per lo
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scambio culturale e sportivo tra 1'lta-
lia e il Giappone,

Alla manifestazione pubblica, i
Maestri prima hanno mostrato la lo-
ro abilitd tecnica seguiti dai loro stu-
denti (non solo italiand ma anche stu-
denti di aikido da ciascuno dei paesi
occidentali rappresentati) e infine il
Maestro Ueshiba ha dato una dimo-
strazione di straordinario livello men-
tre spiegava agli spettatori in manie-
ra diretta e chiara i principi di base ¢
la filosofia dell’aikido.

Gli spettatori hanno seguito la ma-
nifestazione fino alla fine con grande
interesse ed entusiasmo per quasi due
ore, evidentemente attirati e affasci-
nati dalla forza dell’aikido e dall"ele-
ganza armoniosa dei movimenti.

Grazie a questa occasione, & stata
possibile una pit profonda e comple-
ta compresione delle arti marziali del
nostro paese.

Il giorno prima della manifestazio-
ne pubblica, si & tenuta una conferen-
za stampa con circa trenta giornalisti
dei servizi stampa e di informazione
pubblica di Milano e della regione. |
giornalisti hanno fatto numerose do-
mande sulla filosofia e sui progressi
dell"aikido in Italia ecc., e cosi sono
apparsi articoli in quasi tutti i giorna-
li e pubblicazioni regionali.

Inolire, Telelombardia e Capodistria
(le societd televisive private che occu-
Eanu un importante posto in ltalia),

anno trasmesso parte della manife-
stazione, dimostrando chiaramente
che vi & un livello molte elevato di in-
teresse del pubblico per le arti mar-
ziali giapponesi,

Dal Consolato Generale del Giappone, a
Milane e pubblicato sulla vivista del Mi-
nistere degli Esteri del Glappone,
Traduzione di Astrid Willan.



TELELOMBARDIA

“L’aikido & una pratica che fonda-
mentalmente si basa sul tentativo di
rendere I'uomo un uomao reale, pro-
fondamente radicato nella sua esi-
stenza™,

. TG3

“L*aikido ha come scopo principa-
le quello di diffondere la pace e so-
prattutte migliorare la qualith del-
e V'uomo, come sari possibile vedere
#er durante la manifestazione; I"aikido
non s basa su un combattimento,
non esistono vincitori e vinti, ma @&
» la ricerca di un movimento armoni-
co tra due o pid persone’”.

. CAPODISTRIA

“L*aikido nasce fondamentalmen-
be come un'arte marziale streftamente
legata alla cultura tradizionale giap-
penese. Come tutte le arti marziali ha
bisogno di un allenamento e di una
disciplina molto duri soltanto che,
l=t naturalmente, in una societa contem-
poranes, in una societd pacifica & so-
lamente il concetto di disciplina che
pui essere utilizzato per far si, ap-
punto, che le persone possano vives
re in pace le une con le altre. E quin-
di questo concetto di ““tanden” e di
disciplina che si deve portare nella
vita quotidiana. Io penso che nella

. |-

quotidianiti 1"aikido possa avere una 5 s m&ﬂ;l:
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Interessante la partecipazione dei
media allo stage ma soprattutto alla
dimostrazione. A parte trafiletti su
L'UNITA, LA NOTTE, VIVIMILA-
NO (Corsera) ¢ TUTTOMILANG
{Repubblica) dei giorni 2, 3 e 4 olto-
bre, L'UNITA del 5 pone | accento su
“UNA FILOSOFIA CHE INSEGNA
A MUOVERSI™; IL GIORNO, sem-
pre il 5 ottobre, titola “ARRIVAND
I GUERRIERI DELLA PACE'; IL
GIORMALE di Montanelli, che cor-
reda, come IL GIORNO, il sue arti-
colo “AIKIDO, QUANDO COM-

" BATTERE E UN'ARTE' con una

bella foto e poi PANORAMA del

Moked| = 10,00 che, sotto il cappello “PIU |
| DANZA CHE LOTTA™, prosegue:

“ Autodifesa? Non solo: 1"Aikido &
anche una filosofia. E un movimen-

to spirituale. Per tre giorni fard vibra-

re Milano™ e segue "articolo con pit
fotografie.
Ma parlano di Aikido anche MAX,

| AMICA, CENTOCOSE, LA GAZ-

FETTA DELLO SPORT, e TELE-
LOMBARDIA, TELENOWVA, RA-
D10 FOPOLARE, con una lunga in-

Ul fervista e CAPODISTRIA ¢ RAITRE

con inferviste al Doshu e al M~ Fuji-
moto, e riprese effettuate durante la
manifestazione che ha riempito total-

1 mente il Palalido.

C'era gente sui gradini, in triplice
fila dietro gli ultimi sedili, le curve
erano stipate di persone ¢ solo le per-
somalita hanno potute avere un mi-
nimo di spazio intomo a loro.
Grazie, media.
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PERCHE C'ERO

TESTIMONIANZA DI UN
PRINCIPIANTE PENTITO

“Ed in un crescendo, gli
spettatori, inizialmente
freddi, cominciavano ad
applaudire, dapprima per
cortesia poi con calore,
questi strani individui in
gonna nera che sembravano
volare sulle materassine”’.

5i, pentito. Pentito di essere ap
na principiante a trentasei anni. m
un motivo c'era. Nel 1986, dopo aver
cercato per anni una "'arte marziale'
che soddisfacesse anche la mia ricer-
ca di equilibrio interno, senza peral-
tro trovarla, ricevetti un invito da un
mio amico, Alberto. Nel consegnarmi
Iinvito mi magnifich una sirana pa-
lestra — dojo, diceva — a cui si era
iscritto da poco, e ancor pil un giap-
ponese, tale Fujimoto, che sembrava,
a suo dire, la quintessenza della per-
fezione nei movimenti che compone-
vano le tecniche.

Secettico, ripensai ai vari tentativi di
trovare qualcosa di “pulito’ tra le va-
rie arti marziali od altro. Mi ero scon-
trato con una “‘palestra”™ yoga, tanti
anni prima, dove tutto sembrava vo-
tato al Dio denaro. Ambiente ovatta-
to, aspiratori nascost, costosa mo-
Euetl'e color champagne, cuscini in-

iani in seta e fili dorati (d’oro?), mo-
bili di lusso, pochi e discretamente di-
sposti, e certamente molto ricche an-
che quella mezza dozzina o poco pin
di signore che, ognuna in una propria
posizione, mi guardavano sottecchi,
In quegli anni solo le signore bene
avevano il tempo e la tranquillita per
frequentare... yoga... parola che evo-
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cava |"oriente, 1'India, la conoscenza.
In India ¢’ero stato nel '71 ma I solo
sporadici episedi avevano rotto il mu-
ro della fisicita. Episodi di generosita
inaudita, di consapevolezza estrema.
Episodi di serena accettazione del
proprio stato, della fame, della mise-
ria, accettazione della vita.

Episodi che si contrapponevano ad
altri di continua animalesca ricerca di
cibo, di pochi ““paisa” che avrebbero
garantito la sopravvivenza per quel
giormo o di denaro, comungue fosse
possibile ““sottrarlo’ ai ricchi. Ricco.
Partito da Milano con 100.000 lire ¢
con l'intenzione di fermarmi in India
e far nascere nostro figlio, mio e di
Diana, Ti ero ricco, Il lungo viaggio via
terra, attraverso regioni oggi rischio-
se (lran, Afghanistan) aveva di poco
intaccato la mia ‘‘ricchezza’’. Perché
ero ricco della mia fame di apprende-
re, della mia sete di conoscere, E solo
pochi anni dopo, in una sala yoga,
cortesemente accolto ma freddamen-
te valutato, condividevo la mia ricer-
ca di esperienze, di sapere con sette
— otto signore (all'epoca chi aveva
pil1 di trentacingue anni era una Si-
gnora, per me) della Milano bene che,
consapevoli dei loro status — symbaol,
mi accennavano sorrisi di condiscen-
denza o di commiserazione per il mio
eskimo, per la mia tuta da quattro sol-
di. Cercai altrove, cercal ancora. Ka-
raté, judo, che in quegli anni impera-
vano in quasi tutte le palestre, plene
di fanatici dello scontro fisico mi sem-
bravano rorxi, grerszi,

Da allora, per lungo tempo, mi av-
volse il samsara della quotidianita, il
mercato continuo della vita,

Poi, in quell’ottobre dell” "86, vidi.

Un pubblice numeroso gremiva i
posti miglior del Palalido.

Ed inizid uno spettacolo strano di

[




P-emmaﬁg;': che, con movimenti quia-
si casuali, naturalissimi, atterravano,
proiettavanc, bloccavano i propri av-
versari. Con movenze irreali, quasi
magiche, pur sembrando non tocca-
re quasi I'avversario, ottenevano ef-
fetti che sembravano sproporzionati.
Ed in un crescendo, gli spettatori, ini-
rialmente freddi, cominciavano ad
applaudire, dapprima per cortesia poi
con calore, questi strani individu in
gonna nera che sembravano volare
sulle materassine, quasi in contrasto
con la legge di gravita, compiendo
“imprese’” sempre pit spettacolari.

GRHE
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Alla fine, gli astanti, ed io tra loro,
erano in piedi ad applaudire a lungo
e con foga.

E fu l'inizio di un amore strano,
sempre pill coinvolgente con questa
arte marziale che mi portd il giorno
dopo a chiedere come si fare
per iscriversi in quella palestra di via
Porpora cosi misera ma cosi piena di
praticanti,cosl piccola ma cosi piena
di amicizia, cosh nascosta ma cosi im-
portante,

E oggi sono pentito, Pentito di aver
lasciato al caso la mia scoperta dell’ai-
kido, di aver smesso di cercare quan-

do pitt avrei voluto trovare, di non
avere iniziato a vent'anni, quando im-
parare sarebbe stato pil facile, cade-
re meno dolorosa, praticare non fati-
coso, quando avrei potuto meglio
usare I'umilta nell’ apprendiments —
sapere di non sapere & il primo gra-
dine della conoscenza — che aikido
impone, il fspetto per gli altri e per
i tanti modi di affrontare la vita che
si respira nel dojo.

Pentito di essere stato principiante
a trentasei anni.
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A TU PEEK TU

E PER FINIRE...

A CENA

Forse tutti non sanno che:
nell‘ambito della gloriosa
manifestazione milanese per
il genetliaco di 5.A.5.
Fujimoto Sensei, uno degli
appuntamenti pit esclusivi
e prestigiosi ¢ stata la
cena finale del Doshu
a Milano. ..

— Eravamo in dodid, e proprio
mentre stavo intingendo un tozzo di
pane nel grande piatto di pietanze che
era a centro tavola, il Doshu =i alzt e
disse: “lo vi dico in veritd che I'un di
voi, il qual mangia meco, mi tradird’’
(ovviamente in giapponese). Non so
perché, ma tuth gl sguardi s1 punta-
rono indagatori su di me e nonostan-
be 1 mies recisi d':nif'g_hi venni apostro-
fato come: “‘traditore” “giuda” e
scacciato dal santo desco —.

Ebbene miei acidi lettori, la squalli-

da realtd & che anche questa volta toe-
ca a me raccontare la lunga teoria di
colpi bassi per essere ammessi al ce-
nacolo degl eletti e le gaffe mostruo-

se consumate durante la fragica cena.

Le prime avvisaglie di guello che
nelle altissime sfere si stava ordendo,
le si ebbero pochi giorni prima dell’i-
nizio dello stage.

In palestra, noto covo di serve, cir-
colavano voci di una favolosa cena ri-
servata a un gruppo di aikidoka di
specchiata reputazione ¢ valore.

Dopo scrupolose quanto indiscrete
ricerche, atte a verificare i requisiti so-
pra richiesti, il Maestro fu costretto a
cancellare il suo stesso nome dall’e-
lenco: il Doshu avrebbe cenato in
compagnia dei soli camerieri?

Alla luce di gquesta imbarazzante
realtd, si abbasso leggermente il tiro,
accontentandosi di pescare in quella
accoraglia di cialtromi che formano la
spina dorsale di ogni buon dojo.

Ma la prova definitiva che la cena
era realta e non una leggenda metro-



£
[ 4
F
£
B
e

palitana la si ebbe durante lo stage.

Per gli oscuri cunicoli ed angusti
pertugi di quella buia stamberga che
¢ il Palalido, si aggirava con fare da
congiurato uno yudansha con la lista
degli eletti.

[nvariabilmente la procedura di no-
tifica era la stessa: come evocato dal-
le tenebre, compariva in una nicchia
buia il coscrittore che chiamava a sé
il prescelto, il quale avuta la notizia
si illuminava in volto come una lam-
padina.

Cuesto singolare fenomeno di lu-
minescenza solitamente durava poco,
infatti la comunicazione successiva ri-
guardava il prezzo della cena,

Appresi i costi dell'impresa, gene-
ralmente correvano dal maestro bal-
bettando scuse sincere e impegni im-
previsti quanto improrogabili.

Come avrete capito, in ultima ana-
lisi, I'essere prescelto era pih una que-

stione di solidita finanziaria che di
merito,

Alla cena arrivai in ritardo!

Vi state chiedendo come sono riu-
scito ad intrufolarmi? Grazie ai miei
compiti di carceriere, svolti durante lo
stage,

ol favore delle tenebre, avendo nel
mostruosn mazzone di chiavi anche
quelle del bunker dove si asserraglia-
vano i capl supremi, inserii il mio in-
degno nome nella lista.

Come dicevo sono arrivato in ritar-
do; per questo mi sono subito ampu-
tato il dito mignolo della mano destra
in segne di sincero pentimento, €
pensate che non sono stato I'ultimo
ad arrivare! (Chissa quali parti anato-
miche si saranno tagliati quelli giunti
dopo?)

Sono stato comundgue relegato in
una saletta, dove erang ammassati
tutti 1 pit loschi figuri della Falp-

stra: 1 cattivi.

Debbo premettere che 1'abbiglia-
mento era dei pit formali. Quelli di
noi che non avevano familiarita con
la giacca e i suoi accessori, sembrava-
no secondo i casi degli insaccati o de-
gli impiccati alle cravatbe in evidenti
crisi di asfissia,

Rigidi come baccala, paonazzi in
volto, imbarazzati dall’ esubero di po-
sate e bicchieri e per di pin guardati
a vista dal Doshu e dal Maestro (che
aveva promesso supplizi inenarrabili
agli autori di affronti alla buona crean-
za) iniziammo a mangiare in un cli-
ma di rilassata goliardia.

La cena iniziava con una estenuan-
be sequenza di antipastini, che richie-
devano una profonda conoscenza del-
l'uso del “tanto’” e della forchetta.

Continuava con una serie imbaraz-
zante di primi piatti, che metteva a

FOTD Wl TER VERGALLO
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dura prova la resistenza delle cinture
dei pantaloni.

Per finire con i secondi, che solo un
paia delle nostre forchette pio agguer-
rite riuscivano a finire.

Il mantenitmento di un certo deco-
ro a tavola ormai costava ai piti, sfor-
zi disumani.

La cena vera e propria finl con i se-
condi, perché il Doshu che aveva be-
visto té per tutta la sera, dopo un bre-
ve discorso ed un brindisi se ne an-
diy, certamente orripilato dalla capien-
za dei nostri stomaci.

A quel punto, probabilmente (i ri-
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cordi non sono proprio limpidi), si
trascese un poching, 5i sentirono del-
le raffiche di mitra, che erano in real-
ti 1 bottond dei colli e delle camicie che
esplodevanc.

La serata annegd in un Aume di
brindisi con alcohci di ogm tipo, e
quando uscimmo prostrati dal locale,
gli unici liquidi rimasti con un certo
grado alcolico erang i profumi nelle
borse delle ragazze. Gia presagendo
il mal di testa del giorno dopo, gli elet-
H & trascinarono a casa cliondoloni.

ALESSANDRO GILARDONI

FOTD WAL TER WERGELLD

FOTD WAL TER YTRGALLD
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ROMA 160490
Hosokawa

Piceolo Mario
Caddeo Paolo
Saponara Cleto
Montevecchi Ugo

Di Gregono Gabriake
Vespri Pier Micola
Maestri Piarduilic
Rinaldi Franco

2040
Tada

Rainaldi Marisa

COVERCIAND 25/07/90
Tada

Chierchinl Danile
Espasito Brunelio
Pagano Agosting
Marionni Giampiero

COVERCIANG 2507790
Fujimoto

Castalli Massimo
Ghisell Luigi
Delfing Alfia

Yaro Vilo

Furlani Guido
Apicella Vincenzo
Del Mastro Luigi
Malossi Fabrizio
Porfirio Antonio
Cenisio Gianpaolo
Squeglio Giuseppe
Darelli Roberto

COVERCIAND 4/08/30
Hosokawa

Lagorie Donatella
Tersigni Maria Teresa
D'Agata Ferdinando
Caceo Pier Giorgio
Scigliano Roberio

BOLZANG 1/12/30
Veneri

Remond Aoberlo
Graco Chistian
Unterfrauner Waltraud
Mori Danlele

PALERMO 1112190
Hosokawa

Perrini Pieiro
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BOLZANG 2/12/80
Veneri

Aromolo Giulio
Dalsant Robeart
Bilaita Francesca
Beatrici Fabio
Meumair G. Ganesh
Boninsegna Claudio
Aliprandini Marco

3. LUCIA CAVA 512180
Aiello

Incisive Giuseppina
Macaluza Olga
Gentile Lidia
Carbone Luigi

NOVATE MILANESE 6/12/80
Laurora

De Micold Michele

GENOVA 7/12/90
Granone

Bozrano Maurialo
Bozzano Stefano
Canepa Stefania
Ceriana Gilovanni
Gabbo Cesare
Granone Faoko
Marradi Claudia
Rappoldi Lorenza

LA SPEZIA 9/12/80
Fujimoto

Bonazzi Paolo
Reggiani Michele
Cern Simone
Bonfiglic Giuseppe
Pelati Paolo
Abelmaschi Walter
Barduco Massimiliang
Musi Maurizio

TORING 15/12/90
Ratti

Albo Ruben
Brusasco Giovanni
Dal Gin Pacla
Scaverg Robero
Mannini Carlo

CAGLIARI 18/12/90
Hosokawa

Podda Gian Paolo
Cord Rosanna

ED

KYLU
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KYU
KYL

KYLE

KL
KL

kYU

EY L

5% KyU
5% KYU
5% Kyl
4= Kyl
4= KYU
30 Kyu
32 Kyl
3° KYU

4= Kyl
4= Kyl
4= KYLU
4= Kyu
42 Kyl

6° KYLU
62 KYU

Cocoo Giovanni Franco
Sanna Mario
Mannoni Alessandro
Satta Antonella
Farcl Danlele

Tidu Tullio

Marrocu Marco
Atzeni Ignazio

Perra Savio

Sorba Manlio
Puddu Annalisa
Sanna Gianpaaola
Meloni Enrica
Deplano Marco

Pau Nicola
Cadeddu Angelo
Cadeddu Andrea

PALESTRINA 16/12/90
Mongardini

De Prosperis Alessandio

De Rosa Diega
Pietrosanti Roberto
Gughelmetti Mauro

PALESTRIMA 16/12/80
Serpieri

Algandri Maurizio

BUSSERDC 181230
Bellini

Marchi Enrico
Pini Samuele
Biscuala Davida
Bergo Paolo
Bruno Filippo

MAMTOVA 19/12/90
Venerl

Franceschini Ottavio
Varchi Vania
Braguzzi Daniele
Affini Giuseppe

BMILAND 22/12/90
Fujimoto

Pikd Pier Paolo
Posca Giorgio
Angeli Anna
Bolzoni Alessandro
Di Marino Federica
Pain Mario

Borra Mauro
Conte Gianfranco
Ridodll lvano
Capotosto Michele
De Maria Antonio
Mavaretti Roberto

R
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6% KL
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SHO DAN
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MILAMO 28/12/80
Eujimoto

Carrozza Stefano
Bozzolini Roberto
Tursi Rossana
Panunzie Vito
Palizio Francesca
Militello Luciana
Zappala Alina
Lomonte Antomio
Cotichella Massimo
Canale Fabio
Catulini Sonia
Masetti Helmut

PALERMO 20/12/80
Milazzo

Lo Dico Maurizio
Greco Andrea
Colonna Romano Pistra

IMPERIA 2/01/91
Rainerl

Buldrini Patrizia
Marctla Giuliano

PESARO 13/01/91
Fujimoto

Ugueccionl Carrado
Della Michalina Dania
Marri Renzo

MASSA 19/01/91
Hosokawa

Sennl Riccardo
Micodemi Libero
Bertuccelli Gianluca

MASSA 20/01/91
Hosokawa

Greco Susanna
Michelucci Veronica
Filippeddu Vittario

ROMA 26/01/94
Kurihara

Deli"Csso Miko

Murante Maria Antonietta
Pagnani Orfec
Mantefusco Filippo

Di Pirre Gianpiero

Giuli Giorgio

Colasunno Cristing
Daodeaci Paola

Andreczzi Simonetta
Barbiar Silvana

H
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5° KYU
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£ KYL
§° KYU
67 KYLU

Sportelli Francesco
Okamota Emi
Baali Mauro
Gallstta Massimo
Galli Roberto
Lozzia Giulio
Pallegring Emilia

Masirolonardo Giuseppina

Tedesco Nicola
Appice Amelia
Studer Elisabetta
Anzallotti Roberto
Bracco Flavio
Sarullo Maria Francesca
Ulissi Roberto
Ciglia Fabio
Lonardo Alessandro
Marmigliano Sandro
Silli Laura

Stopponi Massimo
Palombo Fabio
Ficeo Paola

Bondi Angelo
Mema Adriana
Nistrio Massimo
Failll Paala
Magozzi Alessandro
Carraro Franco

San Giulano Luciang
Martinica Gluseppe
Traversa Fedarico
Pallading Farnando
Bombardieri Silvana
Berni Silvia
Svalacchia Mareo
Stradiotto Alvara

BOLOGNA 27/01/91
Fujimota

Casalatina Patrick
Prola Serena
Gretter Mauro
Giovanetto Luca
Marinelli Fiorenzo
Aomanini Angala
Alessandrini Graziano
Stanbul Marco
Frizzera Michela
Aicel Riccardo
Coliva Paolo
Ferranti lvan
Pezzulli Giancario

MAPOLI 28/01/91
Espaosite

Bassolino Patrizia
Vicinanza Massimo
Riced Andrea
Postiglicna Stefania
Postigliona Gabrislla
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FESARD 28/01/91
Marionni

Alario Giovanni
Lazzari Fedele
MNardelll Maurizio
Tatd Alberio

MILAND B2/
Certa

Campagnari Paolo
Vaccarl Claudio
Vaccari Gianni

ASTI BAO2/91
Gargiulo

Ferlisi Antonella
Capusso Davide
Rus=o Maria Luisa
Meroni Sonia
Gesino Andrea
Salpetri Corrado
Scagline Gianluigi

NAPOLI 902/91
Hosokawa

Sica Vincenzo

Eck Andrea

Ficee Carmen

Altieri Luciana
Cozzi Silvestro
Siciliana Vincenzo
Vicecontl Felice Antonio
Addezio Fardinando
Papa Giuseppa
Maturo Paole
Partipilo Vite

Zita Francesco
Borradan Albarto
Vilardo Paogla
Rorito Francesco
Ausciano Giovanni
Tagrossi Angelo
Somma Francesco
Covigllo Domenico
Piromalic Mariano
Buonanno Pellegring
Coppola Alfonso
D’Amaore Giuseppe
Gargiule Lucia

LAURIA 11/02/91
Hosokawa

D'Amato Enzo
Imbrocé Fablo
Gianella Francesco
Larita Giargio
Chiarelli Berarding
Viceconti Filippo
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TORING 15/02/91
Ratti

Bausardo Roberio
Boccaccio Giorgia
Bogazzi Paolo

De Rosa Pisire
Golfl Silvia
Gumina Gabrialla
Milanesio Barbara
Scariello Cristina
Zarpellon Claudio

MERAND 16/02/21
Yeneri

Reinstadler Horst
Bundsahuh Morbert

PIETRASAMTA 17/02/91
Genovesi

Glanninl Nicola
Ceragioll Marusca
Tomei Marco

CIVITAMOVA 1702591
Carinelli

Sgariglia Giuseppina
Perticarini Fabicla
Angeletli Pasquale
Gregori Giusepps
Carnevali Francesco
Marinalli Paola
Mataboni Elana
Eleanori Samuele
Colé Glanni

Forani Mirko
Carozza Marco
Lattanzi Alessia
Formentini Fabiola
Masiglie ltalo

Pearini Zeffering
Pierdeminici Daniala

MAPOLI 19/02591
Pagano

Pinto Antonio
Amirante Patrizic
Manco Pasquale
Scalzi Romeo

PIEVE DI CADORE 21/02/91
Hosokawa

Bottine Giuseppe
Michelli Esmeralda
Bordoni Elisabetta
Gramato Alfio
Majoni Luigi
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Tabacchi Villiam
Ciotti Fausto
Osvaldi Antanio
Movalling Rodolfo
Rizzetto Augusto
Conte Marangala

TORIND 220021
Turco

De Santi Alberto
Stranisci Marco
Bulgarini Maurizio
Gribaldo Federico
Fillorama Pieruigi
Bauding Valentina
Spenton Laura
Sponlon Lia
Miiro Luca

Nervo Roberto
Tomaino Luca
D'Angelo Andrea
Cozzone Daniele
Re Giulia
Magone Luca
Turolla Valerio

MANTOWVA 270241
Vener

Cattinl Giovanni
Musumeci Leonardo
Mazzoccoli Pietro
Stella Francesca
Bonizzato Stefano
Zallo Alessandro
Zamperlin Riccardo
Gasparato Micola
Soave Giuseppe

MILAND B/0:3/91
Fujimolo

lato Valeria
Boechio Roberto
O'Hara Margan
Boeus Massimo
Feschi Alberto
Tosi Luca

Sguinzo Cristina
Qlive Gianmarco
Scarenzio Flavia
Majocchi Denisa
Giagheddu Alessandra
Suszca Cinzia
Caslodina Vincenzo
Salicco Roberto
Pazzoll Fabio
Ziliall Maurizie

LA SPEZIA 9/03/91
Hosokawa

Dal Dotto Gabrisle
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Mei Edoardo

TORING 140391
Turco

Ottini Giorgio
Crispo Michele
Deponte Fabio
Cozzone Simone
Vecchiona Gaalano
Curgi Roberto

Della Vecchia Armando

Mantanelli Loredana
Debaunne Charlotte

BARI 1703599
Kurihara

Ramirez Antonio
Lani Luca

Conte Antonella
Carnimeo Michele
Villaliorita Diana
Linciano Pierpacio
Lani Paclo
Meicore Valerio

ROMA 22003181
Kurihara

Eremita Marco
Bonaccorsl Giada
Tran Oliver

Villa Daniela
Maiolo Manuel
Bratusch Marco
Mancini Sabrina
Cilleco Radolfa
Tomaselli Massimo
Casalla Antonio
Pantd Marco
Catarci Francesca
Suozzo Laura
Mariani Andrea

ROMA 1704/01
Hosokawa

Sverzallati Francesco
Zoppi Franco

Zara Luigi

Zara Rocco

Bertini Flavio

Ruta Fabrizio
Casale Domenico
Formentini Marco
Mancia Piatro
Cireddu Gabriale
Merali Mauro
Gilardoni Alessandro
Branno Luigi
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Tk Lettere

LA POSTA DEI LETTORI

Da guesto numero la redazio-
ne mette a disposizione di voi
lettori guesto spazio affincheé
possiate esprimere le vostre
opinioni, impressioni, critiche e
guanto altro riterrete opportu-
no dire sull'aikido e su questa
pubblicazions.

Inviare la corrispondenza a:
Redazione Rivista Aikido
c/o Alkikai Milano

Via Lulli, 30/Bis

20131 Milano (ltalia)

Tel. 0039/2/2896939

Fax 0039/2/26147471

Kl

Quella strana cosa

che si trasmetle

solo per contatto

da O'Sensai

ai suoi allievi

dai suoi sensei

a noi praticanti alla lentana
ecco perché ci sono pochi
grandi maestri dentro &
fuori dal Giappone che non
siano giapponesi. A noi
praticanti di Milano Fujimoto
apre una via: qualla

di praticare vicino a

lui sul suo tatami

a due passi dal paradiso

COME RICEVERE AIKIDO DIRETTAMENTE A CASA VOSTRA

Volete ricevers la nosira rivista direttamente prasso |a vostra abitazions? Desiderate ricevers numer| arretrall (solo annale 1987-88-80) par

completars la vostra colleziona?

Siete gid abbonali coma Soci Culturali @ desiderate rinnovare la vostra adesione? Ecoovi & istruzioni in proposito:

1. RECAPITO PERSONALIZZATO (iscritti Aikikai d’ftalia)
Inviare alla Redazione di Aikido folocopia di versamento su GG 15781008 intestalo ad Assiciazions di Cultura Tredizionale Gispponese
-Cﬁ;liﬂrsﬁumtﬁ RORAA dnmmmnmé!;"mmhr;jﬂ licltl.l'l daj:dm JL:] ngnm Rivisla Mﬁ;ﬁﬁik imparto lire 25.000. Allaga-
re & Mg SO fi i, i indirizzo postale & s,

2. SERVIZIO ARRETRATI {Amnﬁfﬂ?—“ﬁ:}glh}ll e 2
Inviare alla Redazione di Alkido folocopia di versamento su ofc 1571008 infestato ad Associazione di Cultura Tradizionals Giapponese
- C.F. 4202 - 00182 ROMA - e recants in caussle |a dicitura: «Servizio Arratrati - Richiesta n® copies; imparto lire 10.000 par ogni copia,
Allagare dichiarazione completa ded propri dati anagrafici, recapito postale e telefonico, unitamenie all'slenco delle copss richieste.

3. 50CI CULTURALI (mon teerdtti all' Alkikal d'lvalia)
Italia: Inviare alla Redazione di Aikido fotocopia di versamento su oic 1578008 intestalo ad Associazione di Cultura Tradizionale Giappone-
82 CF. 4202 - 00182 AOMA - @ recante in causale 1a dicitura-=Socio Culturale Rivista Anno XXI (1891)e; imparto lire 25,000, Allegare di-
chiarazione complela dei propri dati anagrafici, recapito postale e telefonico.
Estero: inviare alla Redazione di Akkidgo lotocopia di Vaglia Postale Internazionale inlestate ad Associazions di Cultura Tradizionale Giap-
ponese - C.P, 4202 - 00182 ROMA - 8 récanta in caussle la dicitura:«Socio Culturale Estere Anne XX1 {1991}« importa lire 35 000. Allegare
dichiarazione compileta dei propri dali anagrafici, recapito postale e telefonico.
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GLI STAGES DA MAGGIO A SETTEMERE
QUANDO DOVE SENSEI
_ 18-19  MAGGIO ROMA HOSOKAWA
25-26  MAGGIO TORINO HOSOKAWA - FUJIMOTO
1- 2 GIUGNOD ALBENGA HOSOKAWA
8- 8 GIUGNO LA SPEZIA HOSOKAWA (Ho Jo)
15-16  GIUGNO CAGLIARI IKEDA - HOSOKAWA
22-23  GIUGNO BORGOFRANCO FUJIMOTO T
23 GIUGNO LAURIA HOSOKAWA
6-14  LUGLIO LACES FUJIMOTO
7-13  LUGLIO SAINELEGIER (CH) TADA - IKEDA,
15-20  LUGLIO SAINELEGIER [CH) IKEDA
15 - 20 LUGLIO ROMA TADA
i7- 3  LUGLIO/AGOSTO COVERCIANO TADA
15-25  AGOSTO TERGU HOSOKAWA o
"~ 26-30 AGOSTO CASTIDAS “HOSOKAWA
15 SETTEMERE ROMA HOSOKAWA (Insegnanti)
15 SETTEMBRE MILANG FUJIMOTO (Insegnanti)
21-22  SETTEMBRE ASTI FUJIMOTO

A\KIDO £STWNO
LACES "9
6-\A \ghio
DREAONE DDA A

FUNMOTO YO SENSEL
W Dan Coicedivetions Didation bivika & walia

Dojo: Sportzentrum Latsch
Annabergstrasse | - Laces (BZ)

Organizzazione:
Aikikai Bolzano - Sig. 5. D'Antonio
Via Cadorna, &/C - 39100 Bolzano
Tel. 047T/284363

Informazioni turistiche:
Associazions Turistica Loces

Via Principale 1 - 39021 Laces (BZ)
Tel. 0473/623109.623322

A stampa gia iniziata,
ci giunge notizia della scomparsa del Maestro Kisaburo Osawa, 1X DAN,
Doshu - Hosa (Assistente del Doshu),
spentosi a Tokyo all’eta di ottant’anni alle ore 00:30 del 25 maggio 1991.

Profondamente addolorati dalla perdita del Maestro Osawa,
I'Aikikai d'Italia e la redazione di Aikido
rivolgono un deferente omaggio alla Sua memoria
e partecipano al lutto che ha colpito I'Aikido mondiale.
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5° RADUNO INTERNAZIONALE
AIKIDO E NATURA

16-25 agosto 1991

RRTIRS. | SIS TR

DIREZIONE TECNICA:
HOSOKAWA HIDEKI SENSEI VI DAN

Covicedirettore didattico Aikikai d'ltalia

TERGU

ORGANIZZAZIONE:
MUSUBI NO KAI CAGLIARI - AIKIKAI VENTIMIGLIA

INFORMAZIONI:
ROLAND GUYONMNET
Via Regione Bandette, 13 - 18039 Ventimiglia - Tel. 0184/261893-33986







24° RADUNO INTERNAZIONALE

1° turno: 22-27 luglio
2° turno: 29 luglio-3 agosto
ENBUKAL: 26 luglio e 2 agosto, ore 21
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TADA HIROSHI SENSEI VIII DAN

HOSOKAWA SENSEI VI DAN - FUJIMOTO SENSEI VI DAN
KURIHARA SENSEI V DAN

i orso Yittorio Emonuele, 103 - 46100 Mantova - Tel. 0376/328784

15-20 luglio




