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Aikido per Ragazzi

“Oggigiorno gli sport sono praticati da moltissime persone
e sono utili come esercizio fisico.
Anche nell’Aikido alleniamo il fisico, ma usiamo il corpo
anche come veicolo per addestrare la mente, calmare lo
spirito e raggiungere la bontà e la bellezza.
La pratica dell’Aikido promuove il valore, la sincerità, la
lealtà, la magnanimità e la bellezza e rende anche il corpo
forte e sano.
Nell’Aikido non ci addestriamo per imparare a vincere; ci
addestriamo per imparare ad uscire vittoriosi da ogni
situazione.”

Morirei Ueshiba
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La presenza del Doshu a Bologna ha creato, fin dai preparativi, una grande
attesa. Un misto di curiosità e di emozione serpeggiava fra tutti i praticanti
consapevoli di essere davanti ad un grandissimo personaggio. Lui, Moriteru
Ueshiba, il Doshu, la guida mondiale dell’Aikido, nipote del fondatore
Moriei Ueshiba ha portato sul tatami del Palasavena un Aikido lineare,
pulito, ha mostrato le tecniche di base con chiarezza e precisione e si è
mosso con disinvoltura e naturalezza in mezzo ai praticanti concedendo
la sua attenzione senza distacco.
E nonostante il suo passaggio, fuori e dentro il tatami, mandasse tutti in
agitazione, nonostante le attenzioni particolari dalle quali è sempre stato
circondato, ha sempre mantenuto un atteggiamento di grande semplicità,
dando così a tutti una grande lezione di vita oltre che di Aikido.
Noi lo abbiamo incontrato per rivolgergli qualche domanda per la nostra
rivista e ci ha colpito la sua capacità di metterci a nostro agio, di dare alla
conversazione un tono cordiale, tranquillo, dove al di là delle domande e
delle risposte era possibile scambiarsi sensazioni ed emozioni legate
al l ’ incontro sul medesimo tatami di Oriente e Occidente.

D: Quali sono i ricordi legati all’inizio della sua pratica aikidoistica?
Doshu: Io non ho un ricordo preciso legato all’inizio, semplicemente perché non c’è stato un vero e
proprio momento di inizio. La casa dove sono nato e il dojo erano un tutt’uno. Io ho vissuto là la mia
infanzia e l’Aikido è stato da subito parte della mia vita come di quella della mia famiglia.

D:Quali sono invece i ricordi che ha di suo nonno O’Sensei?
Doshu: Molti mi fanno questa domanda, ma per me lui era semplicemente mio nonno. E’ così che
lo ricordo. Non riesco a parlarne in altro modo.

D:Ai tempi della sua infanzia come si avvicinavano all’Aikido i bambini?
Doshu: Allora non esistevano delle lezioni per bambini, non c’erano corsi separati. Ci allenavamo
tutti assieme, adulti e bambini. Certo che venivano trattati con riguardo, guidati, aiutati. Oggi è
diverso: all’Hombu Dojo ci sono diversi corsi per bambini e gli iscritti sono moltissimi.

D: Quali sono, secondo lei, le caratteristiche che deve avere un insegnante per bambini?
Doshu: La caratteristica principale di un adulto che vuole insegnare ai bambini è la sua capacità
di calarsi nei panni di un bambino. Certo deve essere preparato, conoscere tutto ciò che riguarda
lo sviluppo fisico e psicologico dei bambini per proporre cose adatte alla loro età, ma poi alla fine
deve riuscire a comunicare con loro, calarsi nel loro modo di sentire, entrare in un contatto profondo.

D: I bambini vedono, quasi sempre, l’Aikido come un gioco, il maestro deve assecondare questa idea
o cercare di metterlo sotto un’altra luce?
Doshu: I bambini imparano giocando. L’Aikido può sviluppare le loro abilità in un gioco dove non
c’è competizione, dove si va a terra una volta per uno e non c’è l’ansia di superare l’altro, ma piuttosto
c’è la voglia di imparare, insieme, movimenti nuovi.

D: Qual è il messaggio che vuole dare ai bambini che praticano l’Aikido in Italia?
Doshu: Auguro a questi bambini di capire l’importanza di lavorare insieme in armonia e di sentire
come uke e tori facciano un lavoro a due, senza competizione. Capire questo, può aiutarli a portare
questa armonia nei rapporti con gli altri, con il mondo, e può contribuire a farli crescere sereni e
forti.

Intervista rilasciata a Mariarosa Giuliani Dojo Fujiyama Pietrasanta (Lu)
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
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         
 
     

          






      
       




































              












 











    

    

    

    

    

    

    

  

    

 





    

    

  

    

    



































              












 











    

    

    

    

    

    

    

  

    

 





    

    

  

    

    
































Ho iniziato a praticare Aikido perché lo praticavano tutti e due i miei genitori,ma dopo qualche
giorno l’Aikido,mi ha trascinato sulle sue grandi ali e, ho iniziato a volare con gioia,vitalità ed
energia.
Ora è il secondo anno che pratico e cerco sempre di divertirmi pure quando sbaglio anche se a volte
è davvero difficile…
L’Aikido mi ha fatto cambiare non solo di forza fisica,ma anche di carattere: mi ha fatto essere meno
solitaria e più aperta con gli amici. Inoltre da quando pratico Aikido mi ammalo di meno.


















 











  





    







     

























 











 

       







 

















 



    





     



  







































 







            



   





 







  







      
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