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







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
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







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
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

          

              


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











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












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











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

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





               
             








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

















       


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







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





















             
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















   

  

  

   




    





       
       

 









      

      
    










        









      


     


     

     

  





      


 

  
   


     


























Ho iniziato a praticare AIKIDO in terza 
elementare, ho fatto la mia prima lezione 
ad Ottobre 2001, mi è piaciuto molto ed 
ho lasciato danza per dedicarmi a questa 
nuova disciplina. 
Ora sono cintura verde, il mio sogno è 
proseguire e approfondire questa disciplina 
che in più situazioni mi ha aiutato e voglio 
ringraziare il mio maestro che mi ha 
insegnato molto.

Gaia Basile
Dojo Shizentai Scalea - M° Fiordineve Cozzi

una graziosa giapponese
opera di Giulia, Napoli

Sono Marcello e pratico aikido 
da 6 anni con mio fratello 
Edoardo nel dojo Kishintai del 
M. Zucco. Abbiamo iniziato a 
praticare quando avevamo 8 
e 6 anni. Dopo 3 anni si sono 
aggiunte anche mia sorella 
Morena e mia mamma. Siamo 
in molti ragazzi nel dojo e per 
questo Gianna ci aiuta a 
chiarire le nostre indecisioni…
Spero che l’anno prossimo il 
Maestro ci faccia praticare 
molto più spesso col bokken 
perché mi affascina 
moltissimo, ed è proprio per 
questo che ho deciso con mio 
fratello di realizzare questo 
disegno.





Mi chiamo Flavia, ho quasi 6 anni, mi alleno nella 
scuola di Aikido di Scalea.
Questa estate, Sabato 1 Luglio, sono andata 
nel bellissimo dojo di Lauria, dove il mio Maestro 
Fiordineve svolgeva uno stage di Aikido.
C’erano tante cinture nere e allievi venuti da 
Lecce, Napoli, Salerno, Cava dei Tirreni, Eboli 
e Foggia e mio padre mi ha detto che sono 
proprio lontane queste città, ma più vicine della 
Svizzera dove è nata la mia mamma.
Il maestro ha invitato per l’occasione anche la 
mia insegnante di giapponese che con 
una sua amica, anche lei inviata 
dell’Ambasciata Giapponese per la Puglia, 
la mia è per la Calabria, ci hanno 
mostrato come si fanno gli Origami. 
Piegando la carta abbiamo fatto le gru, 
le tartarughe, poi ci hanno fatto 
assaggiare il tè verde e dei dolcetti 

giapponesi e infine io ho indossato un bellissimo 
Kimono da bimba, che non è come quello che 
indosso quando pratico Aikido (quello è Keikogi), 
ma era bellissimo blu con tanti fiori colorati.
Purtroppo non mi sono potuta allenare perché 
erano tutti grandi, ma il mio papà sì, ma lui è 
3° Kyu, però ho fatto l’Embukai in piazza e lui 
no e sono stata bravissima, infatti il Maestro 
mi ha dato la cintura giallo/bianca. 
Ciao a tutti.
Flavia

Salve a tutti, io mi chiamo Dominga, ho 
quattordici anni e pratico Aikido da cinque. In 
quest’articolo vorrei narrarvi la mia esperienza 
raccontandovi brevemente tutta la mia storia. 
Io sono una ragazza che molti definiscono 
allegra e solare e ho tutto nella mia famiglia, 
ma ho un piccolo difetto, che alcune volte 
diventa un problema per me: sono un po’ in 
sovrappeso. Allora voi mi direte: qual è il 
problema, in fondo basta mangiare un tantino 
in meno, no? È proprio questo il punto ragazzi, 
mi vergogno un po’ a dirlo, ma non riesco a fare 
ciò. Già dalle elementari avvertivo questa mia 
diversità, poiché mi guardavo allo specchio (che 
per fortuna non è mai andato in frantumi) e io 
stessa notavo di essere la più grande di tutti. 
Per distrarmi un po’, quindi, ho iniziato a fare 
la cosa in cui riuscivo meglio: lo sport. Pensate 
che già all'età di otto anni sapevo giocare bene 
a calcio, a pallavolo, a tennis, ma non ero ancora 
soddisfatta. Decisi, per questo motivo, di 
cercare un altro sport da praticare. L’occasione 
mi si presentò subito agli occhi, infatti, un 
giorno due dei miei amici, che già praticavano 

Aikido mi mostrarono uno di quelli che oggi 
ritengo un semplicissimo esercizio. Incuriosita 
sempre più da questa disciplina un giorno convinsi 
mio padre a farmi iscrivere nel dojo in cui 
attualmente pratico Aikido. Credetemi, fu 
davvero faticoso inserirmi, poiché, per l’ennesima 
volta ero impacciata rispetto agli altri. Nel 
rivedermi ora in varie videocassette, mi definirei 
un “pinguino in cerca della madre”. Per fortuna 
ora sono diventata più agile! Per farla breve, vi 
volevo dire che l’Aikido mi ha aiutato a 
relazionarmi con gli altri e mi ha anche aiutato 
a non pensare al mio eccessivo peso come un 
qualcosa che mi rendesse peggiore rispetto agli 
altri. Per questo vi dico con tanta convinzione 
che l’Aikido è una disciplina bellissima in cui si 
impara a stare insieme, ad acquistare più 
sicurezza in se stessi e nelle proprie capacità. 
Aiuta, inoltre, a sviluppare le capacità 
intellettive e i riflessi di ognuno e poi, non 
dimentichiamo che è un’ ottima forma di difesa 
personale! Per questo e per mille altri motivi io 
amo l’Aikido.
Dojo Shizentai Lauria – M° Fiordineve Cozzi

il M° Tada, “assediato” da piccoli ammiratori



















      










     






 
      
     




  





        
       

    

     
    




















       









      



     

   
 







  



       












       














     










 










    
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