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E stato un anno difficile per tutti, grandi e piccoli.

Nei gruppi pitt fortunati che sono, malgrado tutto, riusciti a portare avanti
gli allenamenti on/ine e/o all’aperto, ha assunto grande importanza 'uso del-
le armi. Per qualcuno ¢ stata la prima occasione per avvicinarsi all'azksjo (il
bastone dell’aikido), all'zzkiker (la nostra sciabola di legno) e al 7eribs, che il
nostro Maestro Tada chiama anche “bastone magico” perché puo assumere
ogni forma a seconda della fantasia di chi lo usa. Ma questo ¢ stato anche
un periodo per scoprire e inventare nuovi giochi da fare all’aperto. Qui vi
presentiamo il vulcano.

L’aikido ¢ un territorio davvero senza confini che puo adattarsi ad ogni
tempo e circostanza, l’importante ¢ non smettere di praticare!

E di studiare... la storia dell’aikidé con i fumetti di O Sensei.

Buona lettura.

LE SFIDE DI O SENSEI A FUMETTI
che qui presentiamo sono tutte basate su testimonianze reali.
Gli episodi sono talvolta stati raccontati dagli stessi sfidanti
sconfitti, come nel caso de 1L camPiONE DI sumo (Tenryd Saburd)

e de 1L JubokAa (Kenshird Abbe); oppure riferiti da testimoni oculari,
come G0z0 Shioda per I TIRATORI SCELTI e IL CACCIATORE.
Tutti i testimoni citati sono divenuti maestri di rilievo.
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£ SFIDE DI 0 SENSEI

i s s ) (NMPIONE DI SUMO

diSe3ni: NIeSSaNdro reava

el (Orso 4ella SUQ Vitd il FONdatore della N0S+a diSCiPling
dOVeHE qFFrontere MOHE Skide. UNQ VOI+a in MandGiuria Fece une
diMOSHrazZione (ir(ondat0 da aristi Marzidli, Vedendo alcuni di
10r0 iNCreduli diSse:

R "Se (@ un uomo in mezzo a Vo
’ qUalCUNO (he Mi Vuol meHere alla Prova, Si Fa((ia
’ dvant"




“S8i il Si9NOr TeNrYU, Vero? Probabilmente

an(he +U PeNsi (he -

PE UN VEC(ki0 (OME ME NON Sara Semprice LS
PrOiRHAIH. RiCOTdati
PEr0, Che il YEr0 BUJO @ MOMO Pill i RN A
quelio (he Pensi (he Sia”

“Mi SeMbIi UN PO $0SH0. y
NON S0 MeHendo FOrZa, PrOva 2 Farmi UAIC0SY’ <l
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1L SUMOHONi 2FFRITD O Sense
(ON eN#Tambe 18 Mmani..

"(OMPOSSiI:iIIW SeMbra Pie4.
? )

QUESt0 Ve(Chi0 @ (ome Una MOntadna!

— Ma 00N POSSO darmi per Viﬂ’r..." _

QUella SteSSa NOHe
TRNTYU aNd0 (353 di UBShiba SENSEi
s "'E/SI'I‘;(I\H!SE il PErMesso di diventare Suo allievo.
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Il JUDQKA

UN'AHIa VOHa O SeNSei era in Viaddio ..

S LIt
.‘"-'bj - °e =
N

0 Sensei in +reno NO+d UN 9iovane robust0 (he Sta APPiSOIAN0SI @ i (hiBde:

\ “s8i UN 10Hat0re &i JUdo?” "S8 SGi (0Si Potente, SPeZZami Un dit0!"
m vl
’ﬂ-‘¥:::-_, ",y 3 = Z /-.

Y ~r
////Ma W i st @

AV sond o UeShiba, il Fondatore delhikid0"

“Si. (040, Ma COMe Fai a SaPerio?”

“POIChA hai 14 (OTPOTQHUIA da jUJOKA.
ome i Chiamii?”

“TUH SaNNO (hi SONO, i0 SONO KeNShiro Abbe,
(ampione nazionaie giapronese di Judo!”

“(apis(”
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I TIRRTORI SCHITI

UnQ VOHQ, UN UFFiGiale deirarsenaie deiresercito—
i ANd0 2 ViSitare 10 UBShiba DOJ0 (ON 9 SOldaH, Per <
== Vedere I'hikido, di (Ui avevano Sentit0 Pariare.

“MaesHo, JUeSti giovani SONO +UHi HIatOri SCeit, non
Sbagliand M3i UN bersagiio. La 1070 abilikd di 0 ra a 1ivello /

OIIMPiCO. SONO 1070 Che #8S+ANO I AUOYE armi” )—5\ 2 &
&) “sa.i Proiesili non POSSOND COTMI” 7

/ “Sie4@ SicUro? ANIOIa NON Vi diSPiacera Provarcelo?”
:(l!HO\(hI! no" _‘
~I1 9i0rN0 Stabilitd 13 MOJlie 48l MQeS+ro ¢ Mmoo SPaventetd

y L “Ti PIe30 (ambia idea” 7

% NON i Preoccuare, non mi (oIpiranno mai.”

=

SUIR Via dei rit0rno
Un allievo (SHIODN) Chiede:

4 M

“SeNsei, (ome ha FaHO a Fare UNA (0Sa dei genere?”.
“Prima delio SParo, mentre premono il rilie+o,

Parte UN 1amPO Simile ad UNQ Palling di 1UCE dOrata.
“ II PTOIeHe dei TRVOIVT arriva JOPO. 9Uindi NON @ JiFFiCile evikario”



8| Aikido per Ragazzi

LESPERTO CACCINTORE
UN 9i0rn0 Iallievo di O SBNSEi Shi0da racontd al SiInor Sadaiird Sao,
(he 8ra UN0 SHrAO0rdinario (acCiatore,

B '? S*m di __UESl\iba__;_SEﬂSEi (he _umﬂ i (OIPi di revoiver. RT :’;; B
= \ " SRR \M" (

|
“SON0 SICUTO Che NON SArELBE in 91240 di EVitare il Mio (OIPO et

12 465+ di UN UOMO @ MO0 Pil 9rande di YUeNa dedli UCCRIli 3 CUi-SOND abitUatd a SParare.
- NON POHEi mancrio”. --1- -,

Sdt0 Va 4 SFiddre UeShiba SENSEi.

PIOPFiO MEN+Te Sta PEr premere i SriIII!-' n
UBShibd dbbaSSd 13 18Std Fi(ONOSCENAD I SCORi:
"NSPRH! I1 4UO PrOeHHile Mi (OIPira!

14 U2 MeNte @ HaSParente @ PUDI (hiarament COIPITMi

NON POSSO @Viare i (OIPi di UN UOMO Simile,
SEi UN VEro maesror




-

Gianna Alice presenta
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semplice kirigami ‘quadrato forato”

solo I’aletta

supetriore
capovolgere

ingrandimento

a questo punto

facciamo il disegno

poi ritagliamo tutti 1

4 strati doppi insieme
tagliando via la parte bianca.
Aprire infine con attenzione
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kirigami “fiocco di neve A

I fiocchi di neve sono nella maggior parte dei casi esagonali, quindi eccovi come crearli

1

A

I

tagliare
tutto lungo
questa linea

si piegano a monte 2,
tutti gli strati

parte chiusa
B

parte aperta
B

finalmente questa ¢ la base su cui fare il disegno

desiderato. Poi lo si ritaglia lasciando solo la

parte colorata ed infine lo si apre con molta attenzione

segnare la meta
pot riaprire

%‘
L‘? Z(O
6

parte chiusa

*
a questo punto occorre dividere I’angolo *
in 3 parti uguali. Si puo fare facilmente
per tentativi o usare un gognometro
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kirigami “fiocco di neve B*

vi propongo un altro fiocco di neve usando un altro modo per la trisezione dell’angolo

segnare la meta
pot riaprire

segnare la meta

="
=

parte chiusa
-»

tutto lungo
questa linea

si piegano a monte

tutti gli strati insieme questa ¢ la base su cui

disegnare il modello
da tagliare

B M A
partendo dal punto M portare

Z].éo/”q
il lato MA sul punto X &
quindi portare il lato MB sul punto Y 4




LO SPAZIO DEI RAGAZZI

DAL DOJO
SHIZENTAI DI LAURIA

da praticare. L’occasione mi si presento subito agli
occhi, infatti, un giorno due dei miei amici, che gia
praticavano aikido mi mostrarono uno di quelli
che oggi ritengo un semplicissimo esercizio. Incu-

riosita sempre pitl da questa disciplina un giorno

Salve a tutti, mi chiamo Dominga, ho quattordici convinsi mio padre a farmi iscrivere nel dojo in cui

anni e pratico aikido da cinque. In quest’articolo attualmente pratico aikido. Credetemi, fu davvero

. . . . . 14 bl .
vorrei narrarvi la mia esperienza raccontandovi bre- faticoso inserirmi, poiché, per I'ennesima volta ero

vemente tutta la mia storia. Io sono una ragazza che impacciata rispetto agli altri. Nel rivedermi ora in
varie videocassette, mi definirei un “pinguino in
cerca della madre”. Per fortuna ora sono diventata

pit agile! Per farla breve, vi volevo dire che I'aikido

molti definiscono allegra e solare e ho tutto nella
mia famiglia, ma ho un piccolo difetto, che alcune
volte diventa un problema per me: sono un po’ in
sovrappeso. Allora voi mi direte: qual ¢ il problema, mi ha aiutato a relazionarmi con gli altri e mi ha
anche aiutato a non pensare al mio eccessivo peso
come un qualcosa che mi rendesse peggiore rispet-

to agli altri. Per questo vi dico con tanta convinzio-

in fondo basta mangiare un tantino in meno, no? E
proprio questo il punto ragazzi, mi vergogno un po’
a dirlo, ma non riesco a farlo. Gia dalle elementari
avvertivo questa mia diversit, poiché mi guardavo ne che 'aikidé ¢ una disciplina bellissima in cui si
impara a stare insieme, ad acquistare piu sicurezza

allo specchio (che per fortuna non ¢ mai andato in
in se stessi e nelle proprie capacita. Aiuta, inoltre, a

frantumi) e io stessa notavo di essere la piti grande di
sviluppare le capacita intellettive e i riflessi di ognu-

tutti. Per distrarmi un po, quindi, ho iniziato a fare
no e poi, non dimentichiamo che ¢ un’ ottima for-

la cosa in cui riuscivo meglio: lo sport. Pensate che

ma di difesa personale! Per questo e per mille altri
motivi io amo ’aikido.

.\ b \ . . . .
gia all’etd di otto anni sapevo giocare bene a calcio,
a pallavolo, a tennis, ma non ero ancora soddisfatta.

Decisi, per questo motivo, di cercare un altro sport Dominga Di Lascio

disegno di Mariavelia Viceconti

LO SPAZIO DEI GENITORI
NON FATELI RINUNCIARE SE VANNO MALE A SCUOLA

Lo sapevate che recenti studi dimostrano che non ¢ produttivo per il rendimento scolastico che i genitori facciano
saltare lezione se i figli hanno preso brutti voti a scuola?

Lo sapevate che le capacita di attenzione dei giovanissimi stanno crollando anno dopo anno ma che I'aikido6 ¢ tra
le discipline che aiutano a pontenziare memoria e concentrazione? Insomma la pratica dell’ aikido non ¢ mai anta-
gonista della scuola, e andrebbe considerata come una materia che aiuta le altre.



A

L—-o SAPEVATE CHE Al TEMPI DEL FONDATORE DELUAIKIDO, MORIHE!
UESHIBA, GLI ALLENAMENT! ERANO TALMENTE DURI CHE L SUO ERA STATO
cHiamaTo «pojo pecl INF ERNO»?ANGHE (L GIOCO CHE VI PROPONIAMO
IN RUESTO NUMERD TRSFORMERA (L VOSTRO BOJO IN UN (DIVERTENTE)
INFERNO Dl PALLE INFUO CATE.

L GIOCO NASCE DA UN BOCUMENTARIO Bl WERNER HERZOG CHE SI CHIAMA

PrROPRIO DENTRO L INFERNO (2016) E CHE RACCONTA STORIE DI VILLCANI

E VULCANOLOGI. LA STORIA CHE Cl INTERESSA E LA TESTIMONIANZA DI UN
VULCANOLOGO CHE STUDIA IL MONTE ErREBUS. SI TRATTA Bl UN VULCANO
CHE CON | SUOI RUASI BR800 METRI E IL SECONDO PIL ALTO AL MONDO, ED
UNO DEI PIK ATTIVI... RUESTO GIGANTE SPUTALAVA S| ERGE

A | GHHACCI pec ANTARTIDE,

E PER L ESATTEZZA NELLISOLA DI Ross.
MA ECCO COSA Cl SPIEGA (L VULCANOLOGO CHE LO STUDIA:
“GRUANDO SEI SUL CRATERE, LA LAVA POTREBBE ESPLODERE N RQUALUNKRIUE
MOMENTO... L'ULTIMA COSA DA FARE — SPIEGA IL VULCANOLOGO — E DARGLI
LE SPALLE E CORRERRE OPPURE GETTARS! A TERRA. [NVECE BISOGNA
OSSERVARE [ LAPILLI IN CIELO CHE POTREBBERO VENIRE VERSO Bl NOI, E_

SEMPLICEMENTE SPOSTARSI Dl LATO”.

RUESTO & UN PRINCIPIO FONDAMENTALE (N AIKIDO:
RUANDDO ARRIVA UN ATTACCO RESTARE TRANRUILLI E SEMPLICEMENTE

SPOSTARSI IN UN PUNTO SICURDO (A'D ESEMPIO DIETRO ALL'A‘I—FACCANTE)—




PER. GIOCARE SERVONO:

) uNno o puE Jo (It BASTONE CHE St USA IN AIKIDO);
?) UNA GRANDE PALLA DEL TIPO DI @UELLE CHE Sl

ANO PER DISTENDERSI CON LA SCHIENA,;

) UNA O DUE PERSONE CHE SAPPIANO TIRARE DEGLI

SUKI POTENTI,

4) DEGLI INTREPIDY AIKIDOKA-VULCANOLOG! PRONTI A

PIAZZA AL CENTRO O, NEL CASO DI

ALLE DUE ESTREMITA DELLO SPAZIO

CHl FA DA VULCANO SIA

PERTO: IN GENERE

A PALLA (PALLA PERICOLOSA).
VIENE @UINDI TIRATA PER

ATTENZIONE: IL VULCANOD

PEVE SEMPRE ESSERE
LONTANO  ALMENO TRE

METRI DAl VULCANOLOGL.




RICORPATE IL CONSIGLIO
DEL VULCANOLOGO ESPERTO:

NON DATE MAI LE SPALLE AL VULCANO

(comE NELLA FIGURA SOPRA) CORRENDO

DISORPINATAMENTE, € NON STATE TROPPO
VICINI AL CRATERE...

CERCATE Pl RIMANERE SERENI

E Dl SCANSARE LE PALLE INFUOCATE

CON LI SPOSTAMENTI DEI PIEDI

CHE AVETE IMPARATO A LEZIONE

AP ESEMPIO CON UN BUON OKURIASHH.




