Giorno

Sabato 12

Aikido

Aikido bambini

Aikido

Domenica 13

Aikido bambini

Aikido

Aikido

Armi
Aikido

1978/2018

40 anni di Ente Morale
STAGE NAZIONALE GRATUITO

NAPOLI

12/13 MAGGIO 2018

presso il PalaBarbuto

Viale Giochi del Mediterraneo Napoli

Orario
09.30 - 10.30

10.30 - 10.40
10.40-11.10
11.15-12.15
12.20-13.30
15.00 - 15.30

15.30-16.30
16.30-18.30

09.00 -10.00
10.00 - 10.10
10.10-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

15.30-16.30

16.30-17.15

17.15-18.00
18.00

PROGRAMMA

Iscrizioni

Presentazione programma attivita

Respirazione e fondamenti Kinorenma

M.a Gargiulo Giuseppina 5° dan

“Storia dell’Aikikai e dell’Aikido in Campania” M°Bottoni Paolo 6° dan
M?° Picone Italo 5° dan

M’ Limatola Gennaro 4° dan

M° Terlizzi Gennaro 4° dan

M?° Aiello Pasquale 7° dan Shihan

ENBUKAI

Iscrizioni

Presentazione attivita

M?° Picone Italo 5° dan

M° Limatola Gennaro 4° dan

M° Terlizzi Gennaro 4° dan

M° Piccolo Mario 6°dan Shihan

M° Sabatino Nunzio 6° dan

M° Neola Giuseppe 6° dan

M° Varchetta Aldo 6° dan

M° Pagano Agostino 6° dan Shihan
M° Del Plato Liberato 6°dan
Overtone

Brindisi Finale e conclusione attivita

NB: Gli orari delle lezioni potranno subire variazioni a discrezione dei Maestri

PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE RUSCIANO GIOVANNI 338 6195633



Sabrina
intestazione


PERNOTTAMENTO:

Hotel San Paolo Relax****

Via Terracina, 159, 80125 Napoli
www.hotelsanpaolorelax.it
081617 1766

Best Western Jfk Hotel Napoli ***

Viale John Fitzgerald Kennedy, 141/145, 80125 Napoli
www.hoteljfknapoli.it

081621777

COME RAGGIUNGERE IL PALABARBUTO

Dall’Autostrada :

Uscita tangenziale di Napoli Fuorigrotta

Tenere la sinistra ed imboccare il tunnel

Al semaforo a destra per via Terracina

La seconda strada a sinistra scendere per via Corrado Barbagallo

Alla rotonda girare a sinistra e siete arrivati a viale giochi del mediterraneo

Dalla Stazione:

Stazione della Cumana Mostra d’Oltremare Piazzale Tecchio
Stazione metropolitana Campi Flegrei Piazzale Tecchio
E poi prendere il Bus 502 da Piazzale Tecchio a via Barbagallo

Alternativa Cumana scendere a Edenlandia, uscire su Viale John Fitzgerald Kennedy ed andare a sinistra. Al semaforo salire per

via Arturo Labriola e siete arrivati. Quest’ultima e I'indicazione migliore per chi si sposta con i mezzi pubblici.
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PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE RUSCIANO GIOVANNI 338 6195633




ENBUKAI

MAESTRI PARTECIPANTI

M° Aiello Pasquale

7° dan Shihan

M° Pagano Agostino

6° dan Shihan

M° Piccolo Mario

6° dan Shihan

M° Del Mastro Luigi 6° dan
M° Del Plato Liberato 6° dan
M° Mascia Giovanni 6° dan
M° Neola Giuseppe 6° dan
M° Sabatino Nunzio 6° dan
M° Varchetta Aldo 6° dan
M° Buoncompagni Ciro 5° dan
M° Galani Gennaro 5° dan
M° Migliaccio Castrese 5° dan
M° Picone ltalo 5° dan
M° Ragone Matteo 5° dan
M° Rusciano Giovanni 5° dan
M° Traversi Rodolfo 5° dan
M° Limatola Gennaro 4° dan
M° Pepe Salvatore 4° dan
M° Sessa Donato 4° dan
M? Terlizzi Gennaro 4° dan
M° Vacca Corrado 4° dan
M° Papa Giuseppe 3°dan
M° Scialla Alessandra 3° dan

PER ULTERIORI INFORMAZIONI CONTATTARE RUSCIANO GIOVANNI 338 6195633
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