
Shin Gi Tai 
SCUOLA AIKIDO  
Sez. Polisportivadelfinale 
 

Stage a Garlenda 

 
 
 

29 - 30 agosto 2026 
Il dojo Shin Gi Tai di Garlenda Affiliato all’Aikikai d’Italia, organizza uno stage di Aikido i giorni 
29-30 Agosto presso la palestra in borgata Ponte 59 e il parco di Villafranca a Garlenda (Sv) diretto 
dal maestro:  

 
 Giampaolo Cenisio  
VI dan Aikikai d’Italia 
 
Quota stage: 35€ adulti 
 20€ minori 
Sabato 29  
Parco villafranca 

16.30 – 17.00 Iscrizione  
17.00 – 18.00 Aikitaiso  
18.00 – 19.30 lezione Armi e Aikido 

Domenica 30 
Dojo 

  9.30 – 10.30 Kinorenma 
10.30 – 12.00 lezione Aikido 
Seguiranno Esami fino al 4° Dan 

 
Le lezioni si terranno in palestra e all’aperto. Occorre munirsi di Jo, Bokken e Tanto 

Per l’esame di 2°, 3°, 4°  Dan è necessario essere muniti della Judansha card 
Gli orari potranno subire leggere variazioni a discrezione del maestro 

Partecipazione dai 12 anni dalla cintura verde 
 

INFORMAZIONI:   Cell 3402429704 – gcenisio@gmail.com 


